
 

 

 

Горголь Светлана
Коко Шанель (Coco Chanel) 
Возраст для женщины - не самое главное: можно быть восхитительной в 20 лет, 
очаровательной в 40 и оставаться неотразимой до конца дней своих!
(надо себя принимать такой какая ты есть, со всеми недостатками и достатками.)

Лобунец Ольга
“Самое лучшее во мне - это ты!»

Доченька, полюби себя, будь уверена в себе на все 100. Улыбайся, занимайся 
любимым делом, излучай красоту.

Это слова моей любимой мамы Людмилы Николаевны.  
Она всегда вдохновляет и поддерживает меня во всем.

Коросташова Анжела 
Ліна Костенко - улюблена письменниця. Хороша українська поетеса і видатна жін-
ка, вірші якої надихають!
«Нам треба жити кожним днем.
Не ждать омріяної дати.
Горіть сьогоднішнім вогнем,
Бо «потім» може й не настати.»

Зіненко Дар’я 
Одри Хепберн

«Красота женщины не в одежде, фигуре или прическе. Она - в блеске глаз. 
Ведь глаза -то ворота в сердце, где живет любовь.»

Любовь - это то, что делает нас по-настоящему красивыми, что дарит нашим 
глазам счастливый блеск. Любите и будьте любимыми.  

С праздником весны, нежности, красоты!

Коваленко Наталія 
Моєю «надзвичайною жінкою» є моя донька (хоча вона дівчинка їй 7 років).  

В надзвичайно тяжкі хвилини вона обіймає мене і говорить «Все в нас добре!!!»,  
це заставляє посміхнутись і зрозуміти, що вона права і так воно є.  

Це для мене натхненні слова.

Долюк Тетяна  
Моя мама завжди вчить мене, що не потрібно здаватися перед труднощами.  
Постійно чую від неї  такі слова: 
« Ми самі творці своєї долі. Тому завжди прислухайся до свого серця.  
Лише воно підкаже тобі правильне рішення.»

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Житомирська обл., м. Новоград - Волинський

Луганська обл., м. Рубіжне 

Полтавська обл., м. Полтава  

Запорізька обл., м. Приморськ  

Вінницька обл., м. Калинівка 

Черкаська обл., м. Черкаси 



 

 

 

Репринцева Юлия 
Думаю, если не все, то большинство, согласятся с тем, что самой непревзойден-
ной, очаровательной, милой, умной, бесподобной (перечень можно продолжать 
до бесконечности), одним словом, МЕГА – женщиной, является МАМА. Для меня 
моя мама – это Вселенная, а возможно и больше…Она – воплощение всего самого 
светлого и доброго в мире. Честно говоря, мне достаточно одного только ее взгля-
да, чтобы воспрять духом, пробудить в себе жизненные силы и начать улыбаться, 
но есть у мамочки «в арсенале» секретная (тсс…только никому) волшебная фраза: 
«Помни – ты лучшая!». Как же после таких слов не свернуть горы, когда чувству-
ешь такую неимоверную поддержку!?
P.S. С праздником весны! Помните – Вы лучшие!
На фото мамочка Наталья Владимировна!

Ключка Зоя  
«Подорожі - це те на що витрачаєш гроші і стаєш багатшим!!!» Це улюблена 

фраза моєї донечки Ключки Оксани, яка відвідала 54 країни за власний кошт. 
Фото зроблене на Гавайях,  Baldwin Beach Park Це надзвичайна дівчина,  

її вислови дійсно надихають! Вона допомагає рідним і людям, що поруч.  
Вона моє сонечко!

Сироїд Наталія  
Маргарет Тетчер - прем’єр-міністр Великобританії, відома як «залізна леді».
Ніколи не слухайте осуду на свою адресу. Бо, навіть якби ви вміли ходити по воді, 
то будьте впевнені, хтось обов’язково скаже: «Дивіться, він навіть не вміє плава-
ти»…

Могильницкая Ксения 
Анджелина Джоли 

«Когда кто-то любит тебя и когда ты делаешь кого-то счастливым, ты вдруг 
начинаешь чувствовать себя самым красивым человеком в мире...»

Когда рядом любимый человек, ты становишься счастливой и прекрасной не 
только внешностью, но и душой.

Польченко Татьяна 
Майя Плисецкая 
«Всю жизнь люблю новое, всю жизнь смотрю в будущее, мне всегда это интересно!»
«В жизни, как в балете - ежедневная работа на пределе возможностей, которая 
позже вознаграждается. Нужно всегда идти вперед, помня, что после зимы всегда 
наступает весна. Это будет лучшая весна. Я так решила!»

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Харківська обл., м. Харків

Черкаська обл., м. Черкаси 

Житомирська обл., м. Бердичів 

Херсонська обл., м. Херсон 

Херсонська обл., м. Новотроїцьке 



Бокань Альона  
«Будь щаслива щодня і життя подарує казку.»
Так говорить моя найкраща мама!

Щемелинина Виктория   
«Важно не то, что люди думают обо мне, а то, что я думаю  

о них» - фраза королевы Великобритании – Виктории. 
И я склонна верить словам женщины, правящей на протяжении 64 лет  

и приведшей империю ко времени ее наибольшего расцвета. 
Нужно верить в себя. Ведь каждой из нас, в каждой женщине, как и в лич-
ности королевы Виктории, таится огромный потенциал, огромная сила и 
мудрость, позволяющие возглавить или преобразить любую «империю»! 

Мэрилин Монро - cимвол эпохи, американский поп-идол. Киноактриса, 
певица и обладательница самого узнаваемого образа на телеэкране.
«Я согласна жить в мире, которым правят мужчины, до тех пор, пока могу 
быть в этом мире женщиной».
«Мне кажется, только две вещи в жизни делают нас людьми: желание одиночества 
и в то же время непреодолимая тяга найти свою вторую половинку».

Корбунова Ольга   

Березовская Ольга 
Женщина, которая меня мотивирует - Опра Уинфри, которая своей решитель-

ностью, непобедимой верой в себя, преодолела все преграды и стала, можно 
сказать, легендарной личностью. 

«Сделайте одну вещь, о которой вы думаете, что не можете сделать. Потерпите 
неудачу. Попробуйте еще раз. Во второй раз у вас получится лучше. Единствен-

ные люди, которые никогда не терпят неудачи, – это те, кто не взбирается на 
большую высоту»

Смірнова Олена 
Мудрі настанови від моєї матусі:
- в дитинстві: «Рости та будь здоровою»;
- в юнацтві: «Вчися та досягай мети»;
- в молодості: «Оберігай родину та бережи себе»

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Полтавська обл., смт. Диканька 

Харківська обл., м. Харків 

Херсонська обл., м. Херсон

Харківська обл., м. Харків 

Херсонська обл., смт. Високопілля 



 

 

 

Лавриненко Лілія   
Ліна Костенко - українська письменниця і поетеса.
«Нам треба жити кожним днем. Не ждать омріяної дати. Горіть сьогоднішнім 
вогнем, Бо «потім» може не настати!»

Кукуюк Ірина   
Улюблений мотивуючий вислів моєї подруги  
та просто хорошої людини Світлани Чечель:

«Невдача - це просто можливість почати знову, але більш мудро!!!!
Ніхто одразу не навчився ходити, але спідкаючи  

невдачу пробував знову і знову!!!!
Тому якщо в тебе щось не вийшло з першого разу,  

спробуй ще раз і в тебе це вийде ще краще!!!!»
Цим висловом вона завжди мотивує мене спробувати  

ще раз коли в мене щось не виходить!!!!!!

Хто ж як не мама підтримає, порадить, просто обійме і буде любити не  
дивлячись ні на що. 
«Рухайся в перед, удосконалюйся та досягай мети!!!» 
Для мене це не просто фраза, а статус життя)) Люблю тебе

Лавренюк Марія  

Тумік Ірина  
Мати Тереза «Те добро, що ти зробив сьогодні, люди часто забуватимуть завтра.  

Все одно роби добро.» Пояснення: вчинки, як бумеранг, повертаються сторицею.
Коко Шанель «Стримувати себе, коли прикро, і не влаштовувати сцен, коли  

боляче-ось що таке ідеальна жінка». Пояснення: стримувати емоції.
Евеліна Хромченко «Жінка не може розквітнути на порожньому місці.  

Повинен знайтися садівник» Пояснення: В кожної жінки має бути людина,  
яка б стимулювала і надихала.

Плитус Юля 
Одрі Хепберн - американська актриса та фотомодель.
«Краса жінки не у її зовнішності, істинна краса відображена в її душі. 
Це турбота, яку вона дарує з любов’ю та пристрасть, яку вона проявляє»

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Дніпропетровська обл., м. Павлоград 

Чернігівська обл., м. Корюківка 

Вінницька обл., с. Козятин 

Волинська обл., смт. Стара Вижівка 

Івано – Франківська обл., м. Надвірна 



 

 

 

Загинайло Лена
Самые любимые строки Омара Хайяма, которые меня вдохновляют!
«Не бойтесь дарить согревающих слов,
И добрые делать дела!
Чем больше в огонь вы положите дров!
Тем больше вернётся тепла!»

Жерелейко Алена   
Диана Уэльская. Она была человеком с большой буквы. Занималась благотво-
рительностью и оказывала помощь не только материальную, а и моральную 
всем нуждающимся.
«Ничто не доставляет мне большего счастья, чем пытаться помочь наиболее 
уязвимым людям в обществе. Это цель и существенная часть моей жизни – 
своего рода судьба. Те, кто находится в бедственном положении, могут позво-
нить мне. Я прибегу, где бы они ни были»

Ратнюк Аліна   
Пугачова Лариса - медсестра у відділенні реанімації, жінка, яка любить красу в 

усьому : в їжі, в одязі, в клаптику гарної тканини. Від її мудрості просто захо-
плює дух, а від шалених мрій  душа хоче літати та покоряти все нові вершини.

На всі випадки життя в неї є один крилатий вислів: « Навіть бутерброд зробле-
ний з любов’ю смакує по іншому, тому щоб ти не робила завжди вкладай  у це 

частинку своєї душі!»
Цей список її цитат можна продовжувати дуже довго, але для мене цей простий 

вислів охоплює всі сфери мого  життя ..

Снігур Алла Григорівна - улюблена матуся. 
«Все починається з думок: створіть щастя в своїй голові, і воно обов’язково  
стане реальністю. Ми художники свого життя.»

Снигур Алина   

Наталуха Юлия   
Мерлін Монро 

«Не хвилюватися, а хвилювати.»
«С мужчиной должно быть хорошо, плохо жить я и сама смогу.»

Коко Шанель
«Сдерживать себя, когда обидно, и не устраивать сцен,  

когда больно – вот что такое идеальная женщина…»

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Запорізька обл., м. Мелітополь

Волинська обл., м. Ковель 

Дніпропетровська обл., м. Кривий Ріг 

Луганська обл., м. Лисичанськ 

Дніпропетровська обл., м. Дніпро 



 

 

 

Ковальчук Ирина  
Фаина Раневская
«Многие жалуются на свою внешность, и никто - на мозги.»
«Милочка, если хотите похудеть - ешьте голой и перед зеркалом!»
«Бог создал женщин красивыми для того, чтоб их любили мужчины,  
а глупыми – для того, чтоб они любили мужчин.»

Лук’янова Олена   
Софи Лорен

«Если девушка невероятно хороша в юности, но рассеяна и ничего  
не доводит до конца — красота быстро уйдет. Если же она обладает  

весьма скромными внешними данными, но сильным  
характером — очарование с годами будет возрастать.»

«Женщина, твердо уверенная в своей красоте, сумеет в конце концов  
убедить в ней всех остальных.»

Мадонна
«Физическая красота прекрасна, но эфемерна. Уверенность же в себе,  
приходящая вместе с достижением ваших целей, является самой  
прекрасной вещью в мире.»

Зорина Людмила  

Іванченко Інна  
Индира Ганди - одна из самых известных уроженок Индии, дочь первого пре-

мьер-министра независимой Индии Джавахарлала Неру, первая женщина,  
возглавившая правительство Индии.

«Нет пути к свободе, потому что свобода и есть путь.»
«Истинный путь жизни – это путь Истины, Ненасилия и Любви.»

Сергієнко Анастасія
Хиллари Клинтон

«Судьбу брака определяют лишь два человека – те, кто в нем состоят».
«Чужих детей не бывает».

Карасюк Дарья 
Я бы хотела познакомить Вас с моей мамулей, которая всегда  
рядом чтобы в жизни не происходило.
Моя Маман, это тот человек, который меня всегда мотивирует и направляет в перед! 
Она мне говорит: ты можешь всё, все в твоих руках! Всегда двигайся в перед,  
закрытых дверей не бывает! Я за это безумно её люблю!
Всех малышек, девушек, женщин, бабушек с 8 марта!!!!!

Учасники конкурсу «ІНТІНОВА – СЕКРЕТ ТВОЄЇ МОЛОДОСТІ ТА КРАСИ» 

Вінницька обл., с. Вінницькі хутори

Черкаська обл., с. Іркліїв

Харьківська обл., м. Харків 

Кіровоградська обл., м. Вівсянки

Волинська обл., с. Волиця

Полтавська обл., м. Горішні Плавні 


