Haitcmauniwi ykpaincoKi cmpaesu

B ykpaiucokii Kyxni € mpaouyinni cmpaeu, 3a80AKu AKUM ii ynizHarome.
A akwio 3a21udumuca 6 KyaiHapHi mpaouuyii, mo 3Haidymscsa maxi Ha3eu
i peuenmu, AKi 6AC NPUEMHO 30UBYIONb.

Ykpaincoxkui oopuy
Ha yecth ykpaincbkoro Oopiiy Oyno Hasz-
BaHe HeBenuke micteuko bopiis Ha TepHo-
NUIBIIKHI, JI€ IIO0CEH] TPOXOAUTh (PecTUBaIbL
«bopui-iB», 1e MokHa cnpoOyBaTh 1 HaBYH-
TUCS TOTyBaTH Oinbie 50 BuaiB Oopiry.

e JIna oopuiy: *  Jlna 3acmadicku: I apHa nopaoq/
Kanycma OinoKa4am- oypax - 2 wm. p nocs, /
Ha ceidca - 300 2 mopkea - 1 wm TUMOHH O Kucﬂ;nnj
kapmonz - 4 wm yubyns - 3 wm @bo 30pusnimy, COKOOAZO
CLlb, 1ABPOBUL TUCTN, momamua nacma - 2 cm. Ji 3;;19»‘0020 AUMOng,
3€/1eHb - 30 CMAKOM COHAWHUKOBA ONlis - 4-5 cm. 11 60e /jo]ilé ZbOMy bopuy

e Jlna Gynviiony: JUMOHHA KUCTOMA - WINKA yepeop::fflbOMy
6ooa - 1,5-2 1

CEUHUHA abo AnosuyuHa Ha kocmi - 400 2

BizemiTe 3 11 kactpynro, Hanuiite B Hei 1,5-2 m Boau, MOKJIaAiTh M'SICO Ta MOCTaBTe Ha
cepenHiii BOroHb. Konm 3akunnTh, HAKPUHTE KaCTPYITIO KPUIIKOIO 1 BapiTh HAa MOBUIEHOMY BOTHi 1-2
roa. Bumuiite 1 mogucTiTh OypsiKk, MOPKBY 1 HOyt0. Bypsik 1 MOpKBY HarpiTh Ha TepTili. [{uOymto
HapikTe KyOnkamu. Hamuiite oiro Ha CKOBOPOJY, CIIOYATKy CMaXTe IHOYII0 1 MOPKBY (5 XB), IOTIM
nonaite Oypsk. CmaxTe oBoui me 5 xB. Ilicma 1mporo gomaiTe TOMaTHy TacTy, MepeMilmanTe i
3aJIMIITe Ha ras3y 1e Ha 5-7 xB. Konn OynbioH 3BapuThCS, BUWMITH 3 HBOTO M'SICO Ta 3allyCTITh B
OynbiOH HAIIMHKOBAHY KalyCTy 3 Hapi3aHOIO KapToruwielo. BigokpemTe M'sco Bia KiICTKH, HAPKTE 1
MOBEPHITH B OybOH. [lonaliTe 3acMaxky, nepemimaiite. Hakpuiite KacTpysro KpUILKOO 1 BapiTh 1€
5-7 xB. [Ipukpacte qpiOHO MOCIYCHOIO 3€JIEHHIO.

Y3eap i3 cyxogppyxmie

JieTonoru He paasTh 3aHAATO JOBTO
BapuTH GPYKTHU 1 Aroau. ToMy 1110 BCHOTO
auiie 3a 10 XBUIMH KUT'ATIHHS pyWHY€ETHCS
90% siTaminy C, 80% - Bitaminy E, 98% -
B9, 85% - Bl it.n.

To06T0, KOMIIOT MOXE OyTH CMaYHUM,
ajie BKe HEe KOPUCHHM.

*  (Cnio 63amu maxi npooykmu:
100 2 meay, 200 2 wopnocausy, 200 e cywenux epyut, 200 2 cywenux s6ayx, 100 2 izromy.

[I{o6 36epertu BCi KOPUCHI pEYOBMHU B y3Bapi, oro He ciig kum'atutu 30 - 40 xB.
[IpomuTi cyXohpyKTH 3aMOdYiTh 3 BEUOpa, a BpaAHIll JOBEAITh 10 KUIMIHHSA OTPUMaHUA
HacTid. /[laliTe BigBapy HAcTOSATUCS KiJbKa TOJUH 10 MOBHOTO OCTUBaHHS. DpyKkTH
ONyCKalTe B KHUIUIAYY BOAy. llpuroroBanmii TakuM YHHOM KOMIIOT 30epexke 1o 60%
BITaMIHIB, 10 MICTATHCS B CyXOppYyKTax.



Haiicmauniwi ykpaincoKi cmpasu

Lepynu
KapTomistHuM MIIMHISM MOMYJSIPHOCTI
HE TIO3WYATH. y HAC iX 3BYTh JepyHaMH, B
OUIOpYChbKI KyXHI - JpaHHKamu, B
[Betinapii e «poctu», B Yexii «Opam-
Oopak», Hy 1 B LUIOMY 3a KOPJOHOM
«JTATKEC».

e  3naoooumouca:

5-7 kapmonaun, 1-2 cm.1 bopowna, cinb, cneyii 3a cmaxkom, 1 stiye

Hatpits xaproruto. Jlomaiite sitiie, 60poIHO, Clib, CIENii 1 peTeIbHO MepeMIlaiTe
JI0 OJTHOPIJTHOT KOHCUCTEHII1. JlepyHr cMakaTh Ha pO3MeUYeHid CKOBOPO/Il 3 PO3IrpITUM
POCIMHHUM MAacJIOM. 3auepIiHITh CTOJIOBOIO JIOKKOIO KapTOIUISIHY Macy 1 BUKJIAIITh Ha
CKOBOPOAY, PO3PIBHABIIN JOXKOI. YwWM ToOHImIe Oyne mmap TicTa, THM OlIbIe
XPYCTKUMH BUUAYTH onajnku. OOcMaxkyiTe AepyHU HA CEPEIHbOMY BOTHI MO 5-7 XB 3
000X CTOPIH: KOPOUYKA MOBUHHA BUMTH 30JIOTUCTOIO.

Bapenuku

o V 2006 pomi mepmmii B YKpaiHi
NaM'ssSTHUK BapeHUKy OyB BCTAHOBJIECHUU
y Yepkacax, A0 BIIKPUTTA MaM'STHUKa
OyB 3BapeHUNl Bape€HUK JIOBKUHOIO
6mu3pko 174 cm i Baroro 70 kr.

¢ Haiibinpma ximbkicTh BapeHukiB, 500 kr
B JIeHb, B YKpaiHi 3'i1a€ThCsl B peCTOpaHi
“Bapenuku TYT” B M. JIbBOBI.

 Cknaooei:
Booa I cknauka, aiiye 1 wm, cine 1/2 u.1, 60powino 2 cKasuKu, pociunHa onis 2-3
cm. 1, cneyii, cMemana ma 3eieHb 3a CMAKOM.

PoOumo TiCTO /1711 BAPEHUKIB — Y 3JI€TKa MIAIrPITY BOAY BOMBAEMO SIifIlE, COTMMO 1
perenbHO po3Mimryemo. [loctynmoBo aomaemo GopomrHo 1 g00pe BUMINIYEMO, 100 B
pe3yapTari BUMILIO JOCUThH IIUIbHE 1 enactuyHe Ticto. O0epraeMo HOro B IJIBKY 1
zanumraemo Ha 30-40 xB. TuM yacoM roTryeMo HAYMHKY 332 CMAKOM - KapTOILIs, KapTOTLIs
3 TpubaMu, KUCIOMOJIOYHHUM CUp, BUILHA, YOPHUIA Ta iHIIE. TicTo 1€ pa3 BUMILIYEMO 1
3pyYHUM JJI1 Bac CIOCOOOM TOTYEMO MOPLIHHI «KOpPXKI1», B SIKI MOMIIIAEMO HAYMHKY.
PerenpHO CKpimtoeMo Kpai TicTa, 1 OTpUMaHl BapEHHKH 3 HAYMHKOKO BIIBAPIOEMO S-7
XB. B 3JI€TKa IT1JICOJICHHIN BOII.

3a marepianamu:
https://lifehacker.ru/draniki-recept/ https:/lady.tochka.net/ua/34127-uzvar-retsept-ukrainskogo-kompota-iz-sukhofruktov/
https://www.segodnya.ua/lifestyle/food/sem-blyud-ukrainskoy-kuhni-kotorye-stoit-poprobovat-kazhdomu-1164634.html
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