Ak 3axucTUTH cede i OJM3bKUX BiJl KOPOHABIPYCY
COVID-19

He Topkauteca 6pyaHMMu pyKamwm
CBOIX O4Yeln, Hoca Ta porTa.

Micna kawnto abo uxaHHA; Mwuiite pyKu
) ’

MICAA KOHTAKTY 3 XBOPUMM; / + AKWO BOHM 3a6-

nepea, nia 4ac, nicna pyAHMAUCA, nig,

NPUroTyBaHHA iXKi; NPOTOYHOIO

nepea NpUMOMOM iXKi;

nicna KOHTAKTy 3
TBapUHaMmu;
nicna
3a6pyAHEeHHsA.

bes BuaMmux 3abpygHeHb,
MO}XHa  BUKOPUCTAaTU  CNUPTOBUMA
L0 MicTUTb y cobi cnupr.

Bipyc He UMpPKyANIO€E y NOBITPI,
BiH He 34aTHMI nNepemilwaTMCb Ha
Aaneki siacraHi. Bipyc € Tinbku B
KpanenbKax, fKi N0AUWHA BUAUXaE
nig Yyac Kaluilo YM YXxaHHA. BigcrtaHb
— ue rapaHTia 6e3snekun. 3apasuTucb
HEeMOXK/INBO HaBiTb Big iHPIKOBAHOI
NIOAUHN, AKLWO BU 3Haxogutecb Ha
BigcTaHi noHaa 1,5 meTtpu.

Knasiatypa Ta
npuUKacosa 30Ha,
cteni, nonuui, niag-
nory, MobinbHUM
TenedoH, OKynapm,
ocobuctmii nocyg Ta
iH.

PROVISOR (o nat.) - MOTYPBYICA, NEPEABAY, JOMOMOMMU!




Ak 3axucTUTH cede i OJM3bKUX BiJl KOPOHABIPYCY
COVID-19

Ha mepuMyHOmy xanati Bipyc morke 3anuvwiatuca
aKTUBHMUM npoTtarom 6-12 roguH - TYyT Ha Aonomory
NnpMUAYTb  3BMYAMHWIA  NpPaZibHUA  MNOPOWOK i
Temnepatypa Bogu 6amnsbKo 30 rpagycis.

Dobpe xapuyiTteca, BXu-
BauTe binblie PppyKTiB Ta OBOUIB
i Biacunautecb, pobitb ¢i3nuHiI
BNpaBu, NuiTe 6arato piauHU.

LLlo6 3axuctutn cebe Bif,
3apaXXeHHs, BUKOPUCTOBYUTE
3aXMCHY MacKy i MeAuYHi
PYKaBUYKMN, wo6 3HU3UTHU
KOHTaKT 3 rpowMmMa Ta iHWUMMU
peyamu.

Niknyteca npo cBOE HapaBaiiTe KBanigpikoBaHy
ncuxiyHe i ¢isnuHe 3p0pos’s, KOHCY/NbTaLilo B anTew,i.
BMbipKkoBO  nigxogbte A0 ByabTe yBaXkHi Ao ""
iHpopmauii y 3MI. OosipauTte 3anuTaHb BiABiAyBadiB. 3

7
npodeciiHMM KOMEHTapAM. BmiiiTe nonepep)xysatu ﬁ
KOHANIKTHI cuTyauii B

anrteui.

PROVISOR (ot nat.) — NOTYPBYWUCA, NEPEABAY, AONOMOXMU!




He nanitb i He BXXWBaMTe anKOronb,
abo iHWI NCMXOaKTUBHI PeYOBUHMK, afxKe Le
MOKe 3HU3UTU Ball iIMYHITET.

Cnigkynte 3a  OCTaHHIMu

Yacre Bosiore npubupaHHs HOBMHAMM NpPO  KOPOHaBipyCHY

Ta NPOBITPIOBAHHA NPU3BOAATL A0 iHpekuito. [oTpumyinteca meaunu-
3HUXKEHHA MNOLWUPEHHA BiPYCHOI HUX peKomeHpauin Big MO3
in)eKLl,i'l' B ﬂpMMiI.qEHHi anTeKu. pra.l'HM onsa BiAﬂOBiAeﬁ T
npobnemHi 3anUTaHHA. He

nowmpronte YYTKMU. 3aBxau

nepesipauTe gxxepeno iHpopmaluiii.

Hailkpawmin  cnocié 3anu-
watucb y Bupii papmaueBTUUHUX
NoAiA Ta HOBMH, afAXe LWOoAHA MU
roTyYyEMO A/1A BAcC LjiKaBy Ta KOPUCHY
iHpopmalito.

[Mpy BUCOKI TemnepaTypi, Kawwni Ta
YCKNAAHEHHI AUXaHHA  AKOMOra
WweMALe 3BEPHITbCA 332 MeOUYHOK
AONOMOrol0.
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ANANTA MEDICARE

PROVISOR (ot nat.) — NOTYPBYICA, MEPEABAY, LOMOMOMXMU!




