KYZTIHAPIA
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[na Bcix XTO NpuAinse ysary xapuyyBaHHO Ta CRiAKye 3a
(Piryporo NpOnNOHYEMO BAPIAHT SIEFKOro Ta KOPUCHOIO
MeHFO Ha OAUH AeHb.

TTiknyBaTuca Npo irypy MOXHA 3i CMAKOM, AOCUTb cebe
obMexyBaTu, aaxe HABITb MPU NPABUSIBHOMY XApYYBAHHiI
MOXHQa HACONOAXYBATUCS CMAYHORO KyXHeto.

BiscaHuM nupir 3 cupom Ta aroaamum
100 r cyxoi BiBCAHKU, NpU3HAYEHOT
ANa TpUBANOro BAPiHHSA
380 mn kepipy

2 anus

250 r cupy (5% xupHocTi)
250 r xypasnuHu

250 r rpywi L
Llykpo3amiHHUK ‘

pucomybanns:

BiscaHKy 3miwaTu 3 kepipom, 1 aiilem Ta LYKpo3amiHHUKOM. Buknanaemo
Macy y popMmy Ta CTABUMO B pO3irpiTy AyXOBKY, LWO6 3nerka «CXeaTunach».
36UBAEMO sMiLIe 3 LlYyKPO3AMIHHUKOM, AOAGEMO TYAU X CUP TA XYPABIIUHY.
Buknaaaemo 3sepxy Ha TicTo. TTpUKpaLIGEMO rpyLUero Ta NOCUNAEMO
Kopuuetro. CTasBumo y ayxosy wagy Ha 15-20 xsunuH npu 150 rpaaycax.
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Kypka 3 3eneHumm osoyamu
Kypsue opine - 400 r

Nucta canaty - 151
Onuekoea 4u rapbysoesa onis -
3 CT NTOXKK

NTumoHHUMU cik - 1 cT noxka
Cenepa-50r

Bprocenbcbka kanycta - 200 r
®yHayk - 50 r

3eneHb-15r

Cvip TBepauu - 30 r

Mopcbka cinb Ta nepelb 3a CMAKOM

Npusomgpbanns

KanycTy po3pizaemo Ha NOMOBUHKMU, Kypaye gine -
BESTUKUMU LUMATKAMU Ta BIABAPHOEMO 0 FTOTOBHOCTI.
BiaeapeHy KypKy Ta KanycTy 3millyemo 3 Hapi3aHOHO
ceneporo, ropixamu, 3efieHHo Ta TepTum cupom. [ns
3aNPABKU 3MiLLYEMO MACNO, IUMOHHUM CiK, Cifb Ta Nepeup.

Bereypa
Ponu 3 TyHuem

Pucosuit nanip - 2 wr

TyHeub KOHcepBoBaHUM - 40
TTepeub yepsoHuii - 60
Nucta canaty-15r

Linbynsa seneHa-5r ‘
Mopkea - 25

KyHXyT - niB YaMHOT NOXKK
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TTepeub 6e3 cepLeBuHU, 3eneHy LUMbynHo, MOpKBY Hapisaty CONOMKOHO. B
HeBenuKy rmnboKy TapinKy BUKNAAGEMO TyHelb, NnonepeaHbo Nno3basuslum
Woro BiA 3aBOT piaUHU. TTPUCUNAEMO KYHXYTOM Ta PO3MUHAEMO
BUAEIIKOHO.

o6 niarotyBatu pucosui nanip, HANUBAEMO Tennly BOAY B Kpyrny
eMHicTb. ObepexHO Nomiaemo nNUcCT nanepy i yrpumyemo 1am 30 cekyHA.
Baxnueo, wob nanip He Aayxe posm'ak. Tlanip BUMHATU 3 BOAM Ta
PO3NPABUTU Ha PiBHIW NOBEPXHI.

Bnvxue po kparo nucta BUKNAAAEMO nepelib, MOPKBY, 3eneHy Lubynto.
TyHeub BUKNAAAEMO NOXKOKO HA NINCTA canaty i NOTIM - Ha NUCT nanepy.
ObepexHO 3ropTaemo nanip 8 pyner.

TTepea noaavero noTpumanTe ponu 15 XBUNUH y XONOAUNBbHUKY.

" CMAYHMX CTPAB
 TATAPHOTO
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