BaTbKu, AiTh Ta KapaHTUH!

KapaHnmuH npodoexcunu. [limu He xo00ameb 00 WkKonu i
caodkKis, 2ynamu Ha MalidaHYUKax mex< He MOXHaA. BoHu
nocmiliHo eooma. CKaadHo i im, i Oopocaum. Lo
pobumu, w06 sciei cim'i 6yno komgpopmHo pazom?

PoamoBnaunte

Meplwe - BM NOBUHHI BYTU CNOKIMHMMW i TOBOPUTU 3 AiTbMWU NPO BCE Ha
cBiTi. Cepep, iHWOro, i NpPo HeobxiaHICTb Taknx obmerkeHb. HamaranTeca
HaBiTb B KAPAHTMHI pa30oM LUYKaTK MNO3UTUB.

Ocb wWwo pagutb ncuxonor KatepuHa lonbubepr: "Halripwe - ue ckasatm "
3acnokinca! ". MNoTpibHO PO3MOBAATU CAMUM i AaTU AUTUHI TOBOPUTU NPO
Te, WO MM BiaYyBaEMO. MOACHIOBATY, LLLO BM TEXK NEPEKUBAETE, ane BipuUTe,
o Bce byae aobpe".

Mo-apyre, cCNiNIbHO NAaHyBaTK AeHb. Lle 4oAa€e CNOKOKO | PO3yMiHHA.
KapaHTUH - ue He KaHikyam! HagiTb NpM TaKnMx ymoBax AiTAM Ba*K/JMBO
AOTPMMYBATUCA TAKOTO XK rpadika, AK i ToAi, KON BOHU XOAUNWN B CagKM i
LWKOAMU. A e 03HAYaE NPOKUHYTMCA NPUBAM3HO B TON CamMMil Yac, BMUTUCA,
NOYMCTUTK 3yOKM, NOCHIAATN, NepeoaaArHyTH Nixamy i 3a4ecaTucs.




3alimiTbCA AOMALLHbOIO po60TOl0 pasom

3apa3 came 4Yac 3a/y4YnuTu Aiterh A0 AOMaWHbOi poboTH i NPUroTyBaHHA iXi.
CKkakimo, AoBipuUTK 36MTK ANLA, HaBITb AKLLO BOHW PO31ETATLCA Ha NiANOTY KyXHi.
Hanpuknag, posipte monogwmm yneHam ciMm'i NoAmMBaTKM KBiTU | Aornagatn 3a
TBAapMHAMM. BaXnnBO NOACHUTKU AITAM, WO BW Tenep, - KOMaHAa, AKA NOBMHHA
[IATU AK €EANHUIN 3NaroOKEeHWM OpraHiam. | B TaKMX BaXK/IMBUX MUTAHHAX Bam
noTpibHa ix gonomora.

Hapante gutuHi ceoboay

By He aHimaTopwu, AKI NOBMHHI NOCTIMHO po3BarkaTu. [J03BOLTE CBOIM AiTAM TPOXM
MOCKyYaTH, i ToAi BM cami 3AMBYETECA igeam, AKi B HUX OyayTb 3'aBAATMCA WOA0
Toro, umm cebe 3amHATU. Hygbra ana AWUTUHKM - Ue NpocTip ana ¢aHTasin i
MOX/INBICTb CAMOCTIMHO OpraHi3yBaTW CBOE 403BiNAA.

AKLWO Ha 4Yac KapaHTUHY BM NpPALLOETE BAOMA, MNOACHIOUTE AiTAM, WO Bam Tpeba
npaytoBati. Y uUen 4Yac yBary mamu abo TaTa BigBONiIKAaTU He MOXHa. AKWO €
MOXIMBICTb - TOYHO NOBIAOMAANTE, CKiIbKM BU ByaeTe 3alHATI. A OCb Y BiIbHWUI Bif,
poboTn i TypboT yac - rpaiiTe pasom B HacCTiNbHI irpu, 36upante nasnu. MNosipTe,
BaM camum ue cnogobaetbea!



18U°YD7T NWDUDIdaWDW DE

3HaNAiTb WikaBi 3aHATTA ANA BCi€i pOAUHMU

3HaxoabTe 4Yac Ha Te, WOo6 uymtaTU. [03BO/bLTE iM CaMMM BUOUPATU KHUTWU.
BuBuyanTe pa3om iHO3eMHy MoBY. KoeH 3 [AHIiB MOXXHa MpuUCBAYYBaTH,
HanNpPWKNag, KiZIbKOM iHO3eMHMM CNOBaMM i BUKOPUCTOBYBATU IX B PI3HUX
CUTyauifax.

PobiTb 3apaaKy, BKAOYaTE My3UKY, TaHLIONTE, cniBaiTe i cTpubaiiTe.

He MeHLW Ba)kAMBO HAnNarogutM anropuTm Ain MK CaMMMKU  AOPOC/IUMM.
[JomoBnanTeca Npo Te, WO NPU TaKMX YMOBAX HEMAE YiTKOro NoAiny Ha 4o/10Bidy
i iHOo4y gomalHio poboTy. HONOBIKM TaK CaMO MOKYTb rOTyBaTU, MUTU NOCYA, i
npmnbupatn. Posnoginite 060B'A3kM no gornagy 3a AitbMu. AKWO B ciMm'i ABOE
OOPOCANX - XTOCb OAMH 3 AUTUHOIO, @ IHWMA Npauoe. 3roga MiXK JOPOCAUMM -
3anNOpyKa CMOKOK Y BaWOMY A0Mi.

He 3abyBaliTe perynspHO MNpPOBITPIOBATU MNPUMILLEHHA. AKWO AUTUHA
nepebyBa€e B 3a4yCi - Y Hei 3HUMKYETbCA aKTUBHICTb, BOHA BTOMAIOETbCA. Lle
MOXe NPUBECTU A0 iICTEPUKMN.

He 3abysaiTte i npo cebe. He3Baxatoum Ha Bce 3HaxoauTe yac, wob xou
Tpoxu NobyTm Ha camoTi. Hanpuknag, NPUIAHATA BaHHY, MNOYUTATU KHUTY
abo noansuTtnca pinbm. | 060B'A3KOBO BUCUNAMTECS.

A Tenep Kinbka nopaag Big Provisor Club! byaemo pagi, AKwo Bwu
noainuteca 3 HaMmu CBOIMM BpaKeHHAMMU abo po3Ka)keTe, AKi nopaau
6ynu KopucHi came Bam provisorclub@anantamedicare.com



3pobiTb Ue pasom

lapHuii cnocié nepesBiputn, AK Aobpe BM 3HAETe CBOIX AiTeMl.
CnpobyiiTe 3aKiHUUNTU peuveHHA. A LWe Uue MOXK/AUBICTb noyatu
BOBIpPATU 0aMH ogHOMY LWe 6inble i gisHaTuca 6araTo UikaBoro npo
AnTuHy. MNMopiBHIOMTe Bali BignoBigi 3 Bignosigamu yonosika. Motim
npoxogute Tabauuio 3 BalwMMM AiTbMM i Ai3HaBailiTeca npasay.

3anutaHHA Bawi Bignosigi

1" nopgobaetbes (o pobutn)...

HalBaxnmBiwa Nt0ANHA Y CBITi...

Ii yniobnena crpasa...

Ii HalKkpawwmii apyr...

1" nopgobaeTbca HalikpaLMit Apyr, TOMY LLO...

BoHa 60iTbcA, Konu...

Ii yniobnene micue...

Ii yniobnena irpatuka...

BoHa BigyyBa€ ropaicTb, KONU...

Konu BoHa byae 40pOCNoto, Xoue...

Momy BaxKo (Lo pobutw)...

1t Tak xoueTbcs, Wo6 BOHa Mora...

BoHa Taka wacamBea, Konu...

BoHa BiguyBae cebe BaKANBOIO, KONM...

B Hei rapHo BMXO4UTb(BOHA Ma€ 34i6HOCTI 40)...




CTopiHKa AnA Bawwmx Aiteit 3Haiau 4 BiaMiHHOCTI

3Hanau 3 BigMiHHOCTI




