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ВЕЛИЧКО АЛІНА

Привіт. Я знаю, як тобі за-
раз страшно. Ти заходиш у
свою першу аптеку й ду-
маєш, що всі навколо точ-
но знають більше за тебе.

Тому, маленька ти на пер-
шій зміні — перестань
боятись, що “не справля-
єшся”. Ти ще навіть не
уявляєш, наскільки силь-
ною станеш.

Що ти занадто молода.
Недостатньо досвідчена.
Недостатньо “готова”. І ще
ти намагаєшся всім спо-
добатись.
Я знаю, як ти мовчки ков-
таєш образи, коли тебе
роблять винною у тому,
чого ти не робила. Коли в
колективі беруть препа-
рати й не проводять їх, а
потім через те, що ти но-
венька, підозри падають
на тебе. І ти починаєш
сумніватися у собі.
Але послухай мене уваж-
но: ти не проблема. Ми-
нуть місяці — і правда
випливе назовні. Ти зро-
зумієш, що інколи, токсич-
не місце роботи, може
змусити хорошу людину
думати про себе погано.
І знаєш, що буде найкра-
щим рішенням? Те, що ти
підеш звідти. Без сварок.
Без помсти. Просто обе-
реш себе.
А потім буде інша аптека.
Інші люди. І ти сама —
зовсім інша. Впевненіша.
Сильніша. Спокійніша.

КРАВЧУК ОЛЬГА

Привіт, моя красуня! Яка
ти крута! Ти велика моло-
дець і в тебе все вийде! Я
пишаюся тобою за пра-
вильно обрану професію!
Не переймайся і не хви-
люйся. Усі колись з чо-
гось починали - ось і
прийшла твоя черга. 
Перед тобою багато мож-
ливостей і перспектив:
ризикуй і нічого не бійся.
В аптеці все знати не-
реально, але для цього
існують інструкції: відкри-
вай, читай і допомагай
людям. 
Не сприймай близько до
серця проблемних клієн-
тів, бо так можна швидко
вигоріти на роботі. 
Усе, чого не знаєш, запи-
туй у колег. Навколо тебе
багато людей, які завжди
готові допомогти. Нав-
чайся і розвивайся - це
запорука твого успіху!

м. Вільнянськ

м. Ковель
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Привіт, Тетянко, я пишу
тобі з майбутнього, за-
раз ти тільки починаєш
свій шлях, і в тебе ба-
гато сумнівів і пережи-
вань. Чи правильний
вибір ти зробила? Чи
справді це справа
життя? 

КІПЕР ТЕТЯНА
і ще жодного дня ти не роз-
чарувалась ні в обраній
професії, ні в собі.  

Зараз у тебе все добре
робота мрії, дружній ко-
лектив, ти як і бажала
працюєш завідувачкою
аптеки, сім'я і найкраща
в світі донечка.

Так будуть важкі зміни, не-
приємні люди, але добрих
справ і знайомств усе одно
більше. 

нас усе вийде. Ти напо-
леглива і рішуча такою
залишайся завжди.

Минуло вже 9 років з
першого робочого дня  

Не сумнівайся ні на секун-
ду, що ти досягнеш справж-
ніх висот, не здавайся і в

УСЕНКО ВАЛЕНТИНА

1. Нічого не бійся.
2. Слухай досвідчених колег, але не
давай сісти собі на голову, іноді
досвідчені колеги занадто ініціа-
тивні і налаштовані вчити тебе
вчити розуму.
3. Навчайся, пиши, малюй, фото-
графуй, перебирай упаковки, запа-
м'ятовуй асоціативно, працюй, на-
бивай собі руку, адже все залежить
лише від тебе.

м. Вінниця

м. Конотоп
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Дорога Нелю!  Ти ще не
знаєш, скільки людей
приходитимуть до тебе не
лише за ліками, а й за
підтримкою. 

ПОПОВИЧ НЕЛЯ
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ВЕГРИНОВИЧ ГАННА
Привіт, я Аня, мені 30 з
хвостиком, і я пишу лист
тій Ані, 18-річній, яка тіль-
ки закінчила медколедж, у
голові ще 14 вивчених
білетів з органічної хімії і
знання з фармакології від
чого йод і цитрамон. 

Ти хвилюватимешся через
перші помилки, але саме
вони зроблять тебе
сильнішою. 
Пам’ятай: хороший фар-
мацевт — це не просто
фахівець, а людина, якій
довіряють здоров’я. І од-
ного дня ти зрозумієш, що
обрала правильний шлях.

І я вдячна тобі Аня, що
ти вчила інструкцію за
інструкцією, перші ночі
в аптеці ти вчила вели-
чезні папки, що таке
інгібітори протонної
помпи або що таке
бета-блокатори, хоча
тобі це в дискусіях з
людьми не допомогає і
й досі. Бо люди іноді за-
питують «як це широкий
бинт і вузь-кий». 😃
Просто дякую тобі Аня,
що я можу написати тобі
лист і подякувати, а не
докоряти, що я тягну
вантаж знань, який мені
не цікавий. 

Не скажу, що медколедж
мене нічому не навчив,
навпаки, дав міцну опору
не здаватися і йти попри
всі труднощі і слова від
викладачів: «тебе відра-
хують», «який з тебе фар-
мацевт», «тобі не місце в
медицині».
А я все прислухалася,
вагалася чи треба воно
мені і я вдячна тобі, 18-
річна Аня, що ти не
здалася, що дійшла до
диплома, хоч і ні я, ні
батьки червоного й не
хотіли. Вони хотіли , щоб я

була в теплі, в комфорті і
в добрі (я то залиши-
лась добра, але ось
люди навколо, але то
вже інша історія).

м. Іршава

м. Кривий Ріг


