
Печінка не має нервових
рецепторів, тому хвороби часто не

проявляються до збільшення
органу або розвитку ускладнень. 

Якщо приймати гепатопротектори, то печінці ніщо не
загрожуватиме

«Справжні друзі» печінки — це правильне харчування та здоровий
спосіб життя. 

Варто зменшити споживання жирів,
простих цукрів, солодких напоїв, гострих
приправ і продуктів із консервантами.
Регулярна фізична активність сприяє

контролю ваги підвищує чутливість тканин
до інсуліну.

При систематичному вживанні
алкоголю, продукти переробки

спирту порушують ліпідний обмін,
внаслідок чого гепатоцити

накопичують жир. 
Це підвищує ризик запалень і цирозу.

Печінку потрібно чистити, бо в ній накопичуються
шкідливі речовини  та шлаки

Немає болю — 
немає проблеми

Міф

Міф

Не приймай алкоголь і
печінка буде у повній безпеці

Правда

Але якщо функція печінки порушена, її робота
сповільнюється, а токсини можуть затримуватися.Міф

Цей орган самостійно працює, як фільтр, і бере
участь в обміні білків, жирів та вуглеводів.

Забезпечує чистоту внутрішнього середовища
організму, видаляючи зайві та шкідливі елементи. 

МіфИ та факти

про печінку

МіфИ та факти
про печінку


