
Щодня печінка
виробляє від 800
до 1200 мл жовчі.

Жовчні кислоти впливають на
мікробіом кишківника,
створюючи сприятливе

середовище для корисних
бактерій.

як печінка працює з жовчю і
чому це важливо для ліків?
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Жовч не лише допомагає розщеплювати
жири для засвоєння, але також бере
участь у транспортуванні токсичних

речовин, таких як холестерин, залишки
ліків та інші шкідливі сполуки, до

кишечника для виведення.

Через жовч здебільшого виводяться
жиророзчинні препарати та їхні

метаболіти, допомагаючи захистити
організм від їхнього накопичення.

Три головні класи засобів, які
використовуються для корекції

розладів жовчовивідної системи:
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До них також входять засоби
натурального походження, що
містять жовчні кислоти

Холеретики
Збільшують секрецію жовчі та
стимулюють синтез жовчних кислот
гепатоцитами

 Холекінетики
Стимулюють виділення жовчі
з жовчного міхура,
забезпечуючи фізіологічний
відтік.

Холеспазмолітики

Зменшують тонус жовчного
міхура та допомагають
розслабити м’язи біліарних
сфінктерів, полегшуючи відтік
жовчі.


