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Дієтична добавка. Не є лікарським засобом. Не містить ГМО. Перед застосуванням рекомендована
консультація з лікарем. Не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування.



Ми отримали 72 неймовірні роботи, які
відповідали всім умовам конкурсу.

Учасники поділилися найважливішими
здобутками своїх дітей і разом нагадали про

те, наскільки кожна дитина унікальна!
Кожна історія та фото наповнили серце 

теплом і натхненням. 

Ваші роботи — це справжня ода
батьківській любові й турботі! Дякуємо,

що розділили з нами ці теплі миті.
АНАНТАВАТІ® Кідс разом із Provisor

Club бажає усім вам здоров'я, тепла й
радості у повсякденному житті! 💜

З 21 травня до 2 червня 2025 р.,
приурочений до Дня захисту дітей,

пройшов Бліц-конкурс “Дитячий-Бліц з 
 АНАНТАВАТІ  Кідс: Мрій, Зростай, Перемагай!”.®

На наступних сторінках презентуємо вам 
2 частину робіт учасників конкурсу!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Коросташова Анжела, 

м. Полтава

Пишаюся тим, що мій
син, якому лише 4 роки,
дуже швидко засвоює все
нове. Наприклад, він вже
складає кубик Рубіка
всього за 1 хв. 39 с.!

Моя гарнюня любить
наряджатися. Кожен ранок
починається з вибору сукні.
Протягом дня вона може
змінити кілька нарядів.
Дуже любить малювати,
особливо фарбами.

Овчіннікова Альона, 
м. Одеса

Боровик Лариса, 
м. Рівне

Хочу поділитися з вами хобі
своєї дитини та його
досягненнями. Мій синочок
захоплюється Годзю-рю
карате. Він наполегливо
тренується, намагається
вкладатися на всі сто
відсотків. І ось він пройшов
атестацію та отримав свій
перший жовтий пасок. Тепер
у нього є мрія — дорости до
чорного паска.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Дацюк Оксана, м. Зоря

Дитячий стан душі
проходить через усе наше
життя. Діти повинні жити у
світі краси, гри, казки,
музики, малюнка, фантазії,
творчості. Тому я завжди
підтримую свого малюка у
будь-яких його починаннях,
завжди хвалю та вболіваю.
Він — моя велика гордість!
Його цілеспрямованість та
бажання вчитися захоплює 

Черницька Світлана, 
м. Запоріжжя

Моя дитина — це моя
донька. Їй 38 років. 
А онуку — 11. Це мої рідні
дітки. Люблю і пишаюся
вами. Онук — наша
гордість. Він вивчає
ментальну арифметику й
має нагороди. Ми цінуємо
його перемоги й бажаємо
йому ще більших успіхів.

навіть дорослих! Найулюбленіша справа сина, а також
найбільше хобі — це конструктор! Він відчуває себе
творцем, конструюючи різні фігури, автомобілі, замки та
будинки. Збирання деталей також допомагає йому
поєднувати свої навички творчості, придумування та
креативності, щоб створювати власні винаходи! Це
чудовий спосіб демонстрування свого характеру та
цілеспрямованості! Для мене головне в житті — це
щаслива дитина! Щаслива — це та, що вірить у себе та
свою силу! Гордість, підтримка та особисті якості
характеру у цьому обов’язково допоможуть!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Горохоль Надія, 

м. Ківерці

Моя донька — приклад
внутрішньої сили й
наполегливості. Катання на
роликах стало не просто хобі,
а способом самовираження
та розвитку впевненості в
собі. Її характер — рішучий і
допитливий, вона не боїться
викликів і завжди йде
вперед, з посмішкою та
блиском в очах. Пишаємось її
завзятістю й любов’ю до руху,
що відкриває перед нею нові
горизонти.

Танець Лілія, 
с. Софіївська Борщагівка
Від першого кроку до
фіолетового поясу! На цьому
фото мій син Даня, який
розпочав свій шлях у
Теквондо. Він має постійні
тренування, бере участь у
змаганнях та різних
спортивних заходах, а також
здає атестації на
підвищення своєї
кваліфікації,  яка
відображається у зміні

кольору поясу. Дивлячись на нього, гордість переповнює
моє серце — мій син пройшов шлях від білого поясу до
фіолетового. Кожне тренування, кожен удар, кожне
падіння — це був крок до сили, витримки та впевненості.
Було нелегко, але він наполегливо йде до своєї мети: є
бажання — буде результат. Це не просто спорт — це
характер, дисципліна і велика праця. Вірю, що далі буде
ще більше перемог, як зовнішніх, так і внутрішніх.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Короткіна Ірина, 

м. Шепетівка

Найбільша моя гордість —
це мій внук. Його мрія —
стати відомим футболістом,
як Рональдо. Йому зараз
лише 8 років, але футболом
займається з чотирьох.
Наполегливо тренується,
маємо вже багато досягнень,
а на питання, що
подарувати на будь-яке
свято — відповідь завжди
одна: футбольний мʼяч.

Адаховська Христина, 
м. Ужгород

Мені 6 років, я з захватом
дивлюся Олімпіаду, художню
гімнастику. Прошу маму
купити стрічку червоного
кольору, клею її на олівець. І
весь наступний тиждень я
уявляю себе на місці тих
граційних дівчат, які своєю
працею досягають
неймовірних висот у спорті.
Моїй доньці 6 років, і вона 

втілює мою маленьку мрію. 2 роки тому я віддала доньку
на художню гімнастику. Художня гімнастика — це не
просто спорт, це мистецтво. Це робота над собою, своїм
тілом, своїми навичками. Це завзятість, терпіння,
наполегливість. Але при цьому це краса, грація,
сонячність. Це вміння долати страхи, працювати над
собою та вчитися. Це спорт, який загартовує характер,
спорт, який зробив мою доньку сильною, впевненою,
харизматичною. Кожен її виступ — це емоції, які важко
передати словами: хвилювання перед виходом, гордість
після завершення програми та радість від досягнутих
результатів.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Поддубна Марина,

 м. Полтава

Всім привіт! Мене
звати Марина, я
щаслива мама
креативної дівчинки
на ім’я Аріша. Нам 4
роки та 3 місяці, і з
кожним днем доня стає
дедалі допитливішою,
кмітливішою та
винахідливішою! Ми
любимо проводити час
разом, особливо коли
ліпимо картини та
фігурки з повітряного
пластиліну — так ми
розвиваємо фантазію
й обговорюємо цікаві
теми. Нещодавно
Арішу зацікавило
питання,  чому парк
«Перемоги» має саме таку назву. Весь вечір я розповідала
їй про Другу світову війну та як наші прадіди захищали нас
від Гітлера. А наступного ранку я вже шукала відео, де в
доступній для дитячого розуму формі розповідали про
історичні події, бо доню більше нічого не цікавило в той
момент. Згодом її зацікавили внутрішні органи людини, і я
знову взялася за пошуки повчальних дитячих відео та
мультиків про скелет, м’язи тощо. А на поминальний
понеділок доня наполягала, що хоче піти на кладовище, бо
дуже мріяла побачити... скелет. Розповідати можна багато,
адже щодня цей допитливий ротик видає нові несподівані
запитання. Дякую тим, хто створив Вікіпедію! А головне,
що я зрозуміла, проводячи час із донею, це те, що життя
дивовижне, не зважаючи ні на що. Адже навіть коли ти
виснажений, засмучений і хмарна погода не додає
настрою, варто почути дитячий голос: «Мама, дивись – іде
дощ, який сьогодні чудовий день!» — і ти усвідомлюєш, що
цей день дійсно буде чудовим.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Ліннік Ольга, 

м. Харків

Усе почалося з
танців... Будучи ще
зовсім крихіткою,
Алінка відчувала
ритм і танцювала
так вміло та
артистично, що це
вражало усіх
навкруги. Тому,
логічно, що у 3 роки
ми з донею завітали
до танцювальної
зали на відбір. 
І вже через рік вона
здобула свою першу 
медаль та виступила на великій сцені, хоча була у
колективі найменшою за віком. Але з першого заняття
викладачка танців сказала мені: "Алінка — дуже
працьовита дівчинка і дисциплінована, немов доросла.
Швидко запам'ятовує рухи, тож не зупиняйтеся,
обов'язково танцюйте!" А потім війна — колектив
розвалився, танці зникли з життя нашої донечки. Вона
так сумувала, так сподівалася, що все відновиться, але
ні... І тоді ми вирішуємо спробувати інший вид танцю
— бально-спортивні. Тут також чекало багато перемог
та ціла низка годин відпрацювання рухів, постави,
танцювальних зв'язок. Алінка дорослішає, і жага до
танцю перегорає. Але з'являється нове захоплення —
флай-йога та хатха-йога. Настає час для зцілення душі,
і в цьому їй дуже комфортно. Кожна асана щось
означає, несе в собі мудрість та глибокий сенс. Тепер
саме це надихає нашу 10-річну доньку. Ми з чоловіком
радіємо за неї, пишаємося нею та віримо у світле
мирне майбуття маленької йогині!!!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Смірнова Олена, 
м. Високопілля

Так склалося, що у нашій
сім'ї ніхто не вміє плавати.
Тому, коли син підріс, ми
запропонували йому
відвідувати індивідуальні
тренування з плавання. Це
заняття йому дуже до
вподоби — він вправно
виконує різні прийоми у
басейні та володіє всіма
техніками плавання.  Ми з
чоловіком відчуваємо
величезну гордість за сина 

Шалаєва Наталя, м.
Кропивницький

Малий з трьох років у захваті
від риболовлі. Якось узяв
гілочку від горіха, причепив
нитку, сів біля калюжі й
сидить, мовчки чекає. Тоді
він нічого не спіймав. Але це
не розчарувало його і не
відбило бажання пробувати
ще. Тепер йому вже десять.
Має справжню вудку, знає всі
наживки, ловить притніше,
ніж я. Одного разу спіймав
окуня, вичитав в інтернеті
смачний с рецепт і сам взявся
за приготування вечері.
Пишаюсь ним. Бо риболовля
для нього — не тільки про
рибу. Це про характер, тишу і
вміння радіти навіть тоді,
коли нічого не клює. 

та вдячні йому за наполегливість у досягненні результату.
Віримо, що в майбутньому він стане чемпіоном!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Юріна Карина, 

м. Житомир

На цьому фото — наш Матвій,
якому лише 1 рік. Попри свій
юний вік, він вже вражає нас
своєю допитливістю,
життєрадісністю та щирою
добротою. Його цікавість до всього
навколо, посмішка, здатна
розтопити будь-яке серце, і перші
маленькі перемоги щодня — все це
викликає в нас неймовірну
гордість. Матвій —  це наш
маленький світлоносій, який дарує
нам радість і надихає кожен день.

Покус Анастасія, 
м. Вінниця

Плаваємо з 10 місяців, і це
заняття він дуже
обожнює. З нетерпінням
чекаємо літа, щоб
вирушити до басейну.

Ярмак Катерина, 
м. Харків

Моя донька у 9 місяців
навчилася позувати на фото,
знає, що я її фотографуватиму.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Ворончук Олена, 

м. Зміїв

"Мілана — танцює,
перемагає, надихає" Мілана
займається бальними
танцями з трьох років. Від
самого початку вона
виявила щиру любов до
танцю, і з кожним роком її
майстерність лише зростає.
Завдяки наполегливим
тренуванням і внутрішній
мотивації, вона вже досягла
значних результатів.
Сьогодні Мілана виступає у
категорії Н-класу разом із
партнером і впевнено
просувається до категорії Е-
класу. У її танцювальній
книжці вже записано три
призові місця, здобуті на
офіційних змаганнях.
Кожен турнір — це її новий
крок уперед, де вона 
демонструє впевненість, артистизм і технічну зрілість.
Танці стали невід’ємною частиною її життя. Це не просто
хобі, а справжня пристрасть. Кожен виступ — це море
емоцій, які Мілана передає глядачам через рух, ритм і
вираз обличчя. А нагороди — це ще один доказ її
старанності та сили характеру. Та Мілана танцює не лише
на паркеті під час змагань — вона танцює завжди і всюди.
Дома, на прогулянці, у магазині чи під час святкувань. Як
тільки з’являється музика, її тіло починає жити у ритмі
мелодії. Для неї танці — це спосіб самовираження, це те,
що йде від серця, від настрою і бажання дарувати радість.
Її пристрасть до танцю — жива, щира та надихаюча. Для
нашої родини вона — гордість і джерело натхнення.
Мілана своїм прикладом доводить, як маленька мрія може
перетворитися на захопливий шлях розвитку, краси та
перемог. Дякуємо АНАНТАВАТІ  КІДС за турботу про дітей
та можливість поділитися нашою історією!

®



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Євтушенко Лілія, 

м. Рівне

Для кожної мами її дитина —
найкраща, найталановитіша.
Моя донечка саме пізнає все
навколо: вона любить
малювати, допомагати на кухні,
і кожного дня дивує мене своїми
маленькими досягненнями. За
останні півроку вона дуже
швидко подорослішала, у свої 
2 роки і 10 місяців вже вміє
рахувати до десяти, додавати і 

Олешко Марина, 
м. Полтава

Гордість за дитину - це як
за себе, але в мільярд разів
більше. І це зовсім не про
те, що я любитиму його
лише за якісь досягнення,
ні. Він - безумовне моє
щастя та радість, просто
тому, що він у мене є - мій
син Кіріл.

віднімати. Я неймовірно пишаюся своєю маленькою
розумницею!

Усенко Аліна, 
м. Київ

Невеличкий куточок
поробок моєї трирічної
принцеси, який періодично
змінюємо новими роботами!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Хіжева Вікторія, 

м. Кам’янське

Моя донька — моя гордість!
У нашій сім'ї немає
художників, але донька —
виняток. Вона малює із
самого малечку: спочатку
кумедні малюнки для свого
віку, але з кожним днем усе
краще і краще. Їй це дуже
подобається! У свої 5.5
років ця маленька зірочка
вже вміє передавати свої
думки й почуття через
кольори й лінії. Ії малюнки
— це маленькі шедеври, що
зворушують до сліз. Майже
щодня з садочку ми 

Дідусенко Ірина, 
м. Вінниця

Мій син Олександр вже 3
роки займається
робототехнікою з
програмуванням. Разом з
іншими дітками вони
створюють фігурки з LEGO,
а потім програмують їх, щоб
ці вироби рухалися й
оживали. Це дуже цікаво, і
він з нетерпінням чекає на
наступне заняття!

повертаємося з якимось черговим "шедевром". Часом
мені навіть не віриться, що донька може так намалювати!
Малюнків уже назбиралося багато, і шкода, що всі
неможливо помістити в одному фото. Такий талант
помітити неможливо — він світиться зсередини. Це не
просто захоплення, а справжній дар, який варто
розвивати та підтримувати! Гордість переповнює нас із
татом, коли бачимо, як у таких маленьких ручках
народжується велике мистецтво. Ми пишаємося кожним
її малюнком, адже це не просто дитячі картинки — це
мова її серця!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Шмиріна Вікторія,

 м. Харків

Моя дитина — мій світ,
моя гордість! Вже
дев'ятий рік, як я
отримала суперстатус -
МАМА. 
Бути мамою — це рости
разом із донькою,
вчити її мріяти,
досягати нових висот і
ніколи не здаватися. У
цей нелегкий час,
особливо для дітей у
прифронтовому місті
Харкові, дуже складно
підлаштовуватися під
реалії, але моя донечка
Кіра знаходить сили
продовжувати 
навчання,  розкривати таланти та відвідувати гуртки. 
У свої майже 9 років вона навчилася малювати,
представляти свої роботи на всеукраїнських конкурсах з
образотворчого мистецтва та отримувати дипломи за свої
здобутки. Її малюнки — це відображення її фантазій та
внутрішнього світу, і я пишаюсь кожною її роботою. Окрім
того, моя донька знайшла себе у плаванні — вода для неї як
друга шкіра! Ми з нетерпінням чекаємо літніх теплих днів,
щоб ходити до місцевої річки. Не можу не виділити її
успіхів у математиці! У цьому навчальному році Кіра взяла
1 місце у всеукраїнському конкурсі з математики, пройшла
олімпіаду та отримала високий бал. Я неймовірно горда її
досягненнями та розумію, що це лише початок! Я завжди
буду поруч, щоб підтримати її у взлетах і падіннях, бо без
них нікуди. А справлятися з бурхливими емоціями нам
допомагає Анантаваті  Кідс! Двічі на рік ми проходимо
курс, і все стає спокійніше, легше, а головне — є сили для
нових звершень і досягнень!

®



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Пахальчук Юлія, 

м. Рівне

Найулюбленіші хобі мого 
4-річного сина — керувати
дитячим електричним авто
та ліпити з повітряного
пластиліну. Я щиро
захоплююсь вибором своєї
дитини, адже він, у свої 4
рочки, дуже вміло їздить на
своїй машинці, і це заняття
розвиває в ньому
зосередженість,
концентрацію та увагу. А
ліплення — це дуже творче
хобі, яке дає політ фантазії та
уяві, гарно розвиває творчі
здібності та дрібну моторику.
При цьому ліплення 

Завальнюк Світлана, 
м. Погребище

Не дивлячись на свій
маленький вік, моя Златочка
просто обожнює малювати
— це її хобі та талант. Ми
завжди намагаємося
перетворити заняття у
цікаву гру, як-от малювання
пальчиками чи виделками.
Я пишаюся своєю
дівчинкою, адже вона
завжди відкрита до нового,
активно розвивається і усе
"схоплює на льоту".

формує в дитині терплячість, посидючість,
цілеспрямованість і позитивно впливає на її
психоемоційний стан.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Андрусяк Дар’я, 

м. Близнюки
Яке захоплення і гордість
переповнюють мене, коли я
дивлюся на свого дворічного
малюка! З такою спритністю й
запалом він грає у м’яча — ніби
народжений для цього! Його рухи
такі впевнені, точні, а в очах
світиться щира радість. Я не можу
не захоплюватися його талантом
— таким раннім, таким яскравим.
Кожне його влучання, кожен
вдалий удар — це маленьке диво,
за яким стоїть великий потенціал. 

Шалайкіна Вікторія, 
м. Київ

Мій синочок Кирило, який
вчиться жити це життя, пізнає
цей світ - він тільки починає
проявляти свої таланти, щось
досягати, але я вже дуже радію
за нього! На даному фото він
робить поробку в садочку, і це
дуже приємно — отримувати
подарунки, зроблені своїми
ручками, які назавжди будуть  
нагадувати про перші
починання синочка ❤

Мій син Ярослав — дуже творча,
енергійна і цілеспрямована
дитина. Він любить малювати
(якщо в руках є фарби — все
навколо стає яскравішим), робити
аплікації та співати! Мені є чому в
нього повчитися: у такому
ранньому віці він вперто йде до
бажаного і не здається на
півдорозі. Кожна дитина особлива,
кожна має талант. Кожній бажаю
миру та щасливого дитинства!

Смиженко Інна, 
м. Дніпро

Моє серце радіє й палає від гордості — адже це лише початок!



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Воронка Надія, 

м. Львів
Улюбленим заняттям нашої
дитини є читання книг. Ми
разом поринаємо в
дивовижний світ чарівників та
відважних лицарів, мужніх
королів та чарівних принцес,
радіємо їхнім подвигам і
захоплюємося їхньою
сміливістю. А згодом
прочитані історії стають
основою для нашого
домашнього театру. Ми горді,
що вона має фантазію та уяву
перенести усе це в захопливу 

Дяченко Юлія, 
м. Чернігів

На фото моя донечка Мілана. Вона
ще маленька, однак з раннього
дитинства обожнює бути в центрі
уваги, любить проводити час у
товаристві. Дана риса є дуже
важливою у нашому сьогоденні.
Також моя дівчинка обожнює бути
красивою і стильною. Я впевнена,
що з часом вона буде ще більше
розкривати свої таланти. Тож
пишаюся своєю маленькою
крихіткою.

Творчість у нас у крові — ми
успадкували її від батька, якого
завжди будемо пам’ятати.
Ілля — справжній майстер макраме
та малювання, і кожна його робота
—це відображення його душі.
Пишаюсь його талантом і тим, як
він розкриває себе через мистецтво.

Акимова Руслана, 
м. Суми

постановку. Цінуємо такі щасливі миті разом ❤



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Бондаренко Альона, 

м. Хмільник

Бокань Олена, 
с. Диканька

Моя донечко, моє сонечко! Я
росту з тобою і вчуся з тобою! -
Фонтан енергії та генератор ідей!
- Непосида! - Впертість! Але ми це
називаємо НАПОЛЕГЛИВІСТЬ!
Хоч деколи самі втомлюємося від
неї... Стараємося "направити" в
творче русло. Сама просила, сама
вибрала танці "HIP-HOP"!
Навчайся дисципліні,
комунікації, витривалості,
цілеспрямованості! Від перших 

Клуб "Godensplit" вже на 2
фестивалях отримав 1 місце. Це
все заслуга дітей і, звісно, нашого
тренера Фельдман Таї. Дитина
ходить вже 2-й рік і  2 рази їздила
по різних містах України. Бачити
виступ гурту і те, які вони щасливі
— це дійсно круто. Навіть коли їм
було важко, вони все одно не
здавалися, вчили і повторювали. 
Девіз: "Маленькі кроки — великі
перемоги!" А ми вже їдемо в нове
місто з виступами. 

Палагнюк Марія, 
м. Тернопіль

Танцювальний колектив
«Квітограй» завжди
перемагає у фестивалях-
конкурсах. Пишаюся
моєю донечкою!

Бачити дітей щасливими у такий важкий час — це дійсно круто!

кроків до нових звершень... (ну або до перших "все не хочу" :(
..і таке у діток буває). Будемо шукати нове хобі.



РОБОТИ УЧАСНИКІВ
Куценко Альона, 

м. Одеса

Я пишаюся своїми дітьми. Я
бачу, як вони ростуть, як
швидкоплинний час
дитинства пролітає повз.
Іноді думаєш, що ти — погана
мати, що десь щось робиш не
так. Але кожного разу, коли я
йду працювати, мої діти
завжди поруч, вони
стараються допомагати, і тоді
я розумію, що мої діти —
найкращі діти, а головне — це
діти з великою душею.
Найкраще, що можна 

Моя онука Катруся.
Бабусина помічниця.
Завжди мені
допомагає. Любить
малювати. У неї
виходять дуже гарні
картини.

Яремин Надія, 
м. Надвірна

зробити, — це виховати їх Людьми. Це найважливіша
професія у світі: навчити їх розуміти ближнього і бути
сердечними. Коли їх маленькі рученята щиро стараються
допомогти мені, у мене з'являється бажання підняти їх і
цілувати — цілувати своїх малят, які наповнюють життя
любов'ю і теплом.


