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Дякуємо кожному, хто долучився, показав своє особливе місце
та поділився частинкою любові до рідного міста чи краю!

З 29 ВЕРЕСНЯ ДО 10 ЖОВТНЯ 2026 Р. ПРОЙШОВ
БЛІЦ-КОНКУРС “ТАМ, ДЕ Б’ЄТЬСЯ СЕРЦЕ”

Всі учасники, чиї роботи відповідали умовам конкурсу,
отримали 20 балів, а 3 найкреативніші роботи, за версією

журі Provisor Club, отримали СУПЕР-ПРИЗИ!

Ми отримали 43 яскраві та щирі роботи, у яких ТАУРИН
КАРДІО став частиною знайомих міських пейзажів. Кожна
світлина по-своєму передала атмосферу рідного краю та

показала, де насправді б’ється його серце. ❤️

У межах конкурсу учасники створювали авторські фото
з ТАУРИН КАРДІО на тлі місць, які вважають серцем
свого міста, селища чи краю. Це були відомі пам’ятки,

центральні площі, улюблені вулиці та особливі локації,
що мають особисте значення.

На наступних сторінках вітаємо переможців і запрошуємо
переглянути роботи учасників конкурсу.

Реклама дієтичної добавки. Не є лікарським засобом. Не містить ГМО.  Перед застосуванням рекомендована консультація з
лікарем.  Не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Виробник: «Ananta Medicare Ltd»
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РРООББООТТИИ  ППЕЕРРЕЕММООЖЖЦЦІІВВ!!РОБОТИ ПЕРЕМОЖЦІВ!
Серце мого міста - міське озеро. Чому
серце Івано-Франківська — це міське
озеро? Бо серце - це про життя, рух і
здоров’я. І саме це дарує нам міське
озеро. Тут люди бігають, ходять пішки,
катаються на велосипедах, займаються
спортом, гуляють із дітьми та просто
проводять час на свіжому повітрі. Це
простір, який допомагає бути
активнішими, відновлювати сили та
піклуватися про своє фізичне й
емоційне самопочуття.

Гавенко Катерина м. Івано-Франківськ

Серце мого міста — це люди, ритм
та особливі куточки, до яких завжди
хочеться повертатися. І хоч, через
відключення світла, мої вихідні
зараз частіше проходять у бабусі в
селі Деньги, Сміла все одно
залишається в самому серці. Навіть,
у таких невеликих подорожах є своя
магія: тут, серед тиші та родинного
затишку, вдається справді відпочити
й зарядитися енергією.

Сідорова Мар'яна м. Сміла



РРООББООТТИИ  ППЕЕРРЕЕММООЖЖЦЦІІВВ!!РОБОТИ ПЕРЕМОЖЦІВ!
Серце мого міста - Європейський
парк. Коли мене запитують, яке
місце в Павлограді для мене
особливе, я одразу думаю про
Європейський парк. Для когось
це просто гарне місце для
відпочинку, а для мене — час-
тинка мого життя, пов’язана з
найріднішими людьми. Найбільше
я люблю приходити сюди разом із
дітьми. Пам’ятаю, як вони бігли
попереду мене до спортивного
майданчика, а я лише встигала
дивитися, щоб ніхто не впав. Вони
змагалися, хто швидше, хто вище
стрибне, хто першим спробує
щось нове. А потім, обов’язково,
були батути. Я й досі пам’ятаю їхні
радісні обличчя, коли вони
стрибали й кричали: «Мамо, ди-
вись!». І я дивилася. На кожен
стрибок, кожен трюк, кожну
усмішку. Можливо, для когось це
звичайні дитячі розваги, але для
мене саме з таких моментів
складається найдорожче — наше
сімейне життя. Бували дні, коли я
просто сиділа поруч і спостеріга-
ла за дітьми. Дивилася, як вони
граються, і думала про те, як
швидко вони ростуть. Хотілося
зупинити час хоча б на кілька
хвилин, щоб ще довше побути в
цій простій і щасливій миті. Тепер, 

Свенська Тетяна м. Павлоград

коли я проходжу повз спортивний майданчик чи батути, у мене мимоволі
з’являється усмішка. Я згадую їхній сміх, наші прогулянки й ті дні, коли
найбільшою проблемою було вирішити, кому ще скільки разів стрибати. Саме
тому Європейський парк для мене — це більше, ніж парк. Це місце, де ростуть
мої діти, де зберігаються наші сімейні моменти і де я відчуваю себе по-
справжньому вдома. Я люблю Павлоград за такі місця. І хочу, щоб Євро-
пейський парк залишався красивим, живим і затишним, щоб сюди приходили
нові покоління дітей і створювали вже свої історії. Європейський парк — серце
мого міста. А в моєму серці він назавжди залишиться місцем щасливого
дитинства моїх дітей.



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Серце мого міста — це величний Палац
графа Ксідо, зведений у 1911–1915 роках.
Я щодня проходжу повз нього на роботу,
і кожного разу він захоплює подих. Це не
просто головна окраса та історія нашого
Хмільника, яку бережуть і реставрують
роками, а місце, де відчувається
справжня душа нашого міста! ❤️

Бондаренко Альона м. Хмільник

❤️ Серце мого міста - це міський
пологовий будинок. Тут працюють багато
людей із добрими, турботливими серцями.
Людей, які щодня допомагають крихіткам
зробити свій перший подих, почути перше
”вітаємо'” та відчути тепло цього світу. І
поки б'ються ці маленькі серденька, поруч
б'ються великі серця тих, хто допомагає їм
з'явитися на світ. Міський пологовий
будинок - це місце, де народжується не
лише життя, тут народжується любов, надія
і щастя цілих родин.

Барило Людмила м. Полтава

Серце мого міста — це набережна
Сугоклеї. Місце, що дарує місту життєву
силу і гармонію. Тут можна зупинитися
на мить, вдихнути свіже повітря й
відчути особливий ритм рідного краю.
Це куточок живої природи, де серце
уповільнює свій скажений ритм,
наповнюється спокоєм і б'ється в
унісон із шумом води. Тут завжди є
життя, рух і своя атмосфера. ТАУРИН
КАРДІО ❤️— нехай турбота про серце
завжди буде в правильному ритмі!

Воробей Катерина м. Кропивницький



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Насправді, Серце мого міста - це люди, їх
теплі та чуйні серця, енергійність та
бадьорість, не зважаючи ні на які негараз-
ди. А найчастіше вони проводять свій
вільний час саме в Дендропарку, бо тут
можна відпочити і тілом, і душею.

Шалаєва Наталя м. Кропивницький

Серце мого міста - це центральна
вулиця Високопілля. Селища, що
вистояло окупацію. І саме на одній
із будівель було зроблене відоме
фото з нашим українським прапо-
ром! Я люблю своє селище, адже я
тут народилася і проживаю, воно
дуже гарне та привітне, а також
відоме на Херсонщині.

Смірнова Олена м. Високопілля

Серце мого міста - це Палац
одружень, бо саме тут серця
двох людей поєднуються в
одне, народжуються нові сім'ї
та починаються нові етапи
життя.

Гамова Ганна м. Черкаси



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Серцем мого міста - це каскад фонтанів
«Веселка» в Запоріжжі, де завжди панує
атмосфера затишку, тепла та щирих
посмішок. ✨❤️

Чемоданова Вікторія м. Запоріжжя

Серце мого міста - це центральний
парк міста Новомиргород,
Кіровоградської області. Для мене
центральний парк нашого міста — є
місцем, де переплітаються історія,
пам’ять, радість і надія. Саме тут
відбуваються найважливіші моменти
життя нашої громади: ми зустрічаємо
Героїв, які повертаються з полону,
вшановуємо пам’ять загиблих під час
забігів пам’яті, об’єднуємося у флеш-
мобах, проводжаємо наших ви-
пускників у доросле життя. Цей парк
— свідок щирих обіймів, сліз радості,
вдячності та незабутніх зустрічей.

Коровіна Діана м. Новомиргород

Він має особливе значення для кожного покоління: для молоді, яка тут створює
свої спогади, для мам із дітками, які насолоджуються прогулянками, і для всіх,
хто знаходить тут затишок та спокій, особливо ті, хто вимушено покинули рідну
домівку.



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Серце мого міста — це місця, які
пам'ятають наші радості, наші
мрії та наша силу. Для мене
сердце Харкова - це Палац
спорту. Колись тут вирувало
життя, лунав сміх, проходили
спортивні змагання та збирати-
ся тисячі людей. Сьогодні його
вигляд змінився, але сердце
Харкова продовжує битися. Бо
серце міста - не лише в його
будівлях. Воно - у людях, які
залишаються, підтримують одне
одного, мріють, працюють і ві-
рять у відновлення. Там, де 

Лиценко Ірина м. Харків

Серце мого міста - це найвищий в
Україні памʼятник Тарасу Шевченко
(висота понад 7 метрів), який
встановили 22 серпня 2005 року на
березі річки Турія. Мені дуже
подобається тут гуляти, адже тут
відпочиває моя душа! Серце мого
міста - це мальовничий парк імені
Лесі Українки, при вході у який
розташований символ "Я ❤️Ковель".
Саме тут можна побачити багато
цікавого і доторкнутися до історії,
адже в парку знаходиться дитяча
бібліотека, сцена під відкритим
небом, історичний музей, фонтан і
дитячі атракціони. А ще серцем
мого міста є старовинний
залізничний вокзал, адже наше місто

Кравчук Ольга м. Ковель

б'ється сердце Харкова - живе надія. І саме тому на моєму фото поруч із Пала-
цом спорту - Таурин Кардіо. Маленький символ великого сердця - сердця 
мого міста.

є важливим транспортним центром Волині. Історія вокзалу почалася 25 травня
1873 року, коли прибув до Ковеля перший потяг з Києва. Зараз через цей
вокзал курсує дуже багато потягів державного і міжнародного значення. Я
впевнена, що стіни і платформи мого вокзалу чули дуже багато схвильованих
сердець при зустрічах і розлуках!



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Серце мого міста Бурштин, міста живої
енергії людей - Бурштинська ТЕС.
Бурштин - це промисловий центр,
неподалік від якого працює Бур-
штинська ТЕС, що є найбільшою на
Прикарпатті тепловою електростан-
цією. Вона під'єднана до європей-
ської енергосистеми і забезпечує
електроенергією частину Європи.
Містечко також має 500-літню історію.
Що є цікавого в місті? Історичний факт:
у місті свого часу жив син видатного
композитора Вольфганга Амадея Мо-
царта - Франц Ксаверій Моцарт, який
заснував тут перший світський хор.
Історичні пам'ятки: зберіглися залишки
старо-давнього міського замку 16 ст. та
каплиця-усипальниця роду Яблоно-
вських. Цікаве і Бурштинське водо-
сховище - вода тут ніколи не
замерзає,багато є птахів, які занесені в 

Шпирналь Оксана м. Бурштин

Серце мого міста — це фонтан
Рошен. Щороку він приваблює
безліч туристів, які приїжджають
помилуватися його красою. А влітку
тут особлива атмосфера: фонтан
оживає під музику, сяє
різнокольоровими вогнями та дарує
незабутні емоції. Для мене це не
просто фонтан — це місце, з яким
асоціюється моя Вінниця, її краса,
рух і особлива атмосфера. ✨

Турчак Катерина м. Вінниця

Червону книгу України. Спортивна база - школа веслування на байдарках і
каное, що слугує базою для тренувань збірної України. Палац культури і
відпочинку "ПРОМЕТЕЙ" - тут бурштинці проводять свій вільний час. Я дуже
люблю своє місто і тут б'ється моє українське серце.



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!

Серце мого міста — це вулиця За-
хіднодонбаська, де я щодня працюю
фармацевтом.  Тут завжди затишно й
охайно, а поміж багатьох магазинів
щодня вирує справжнє життя та пос-
пішають городяни. Для мене Західно-
донбаська — це справжнє серце на-
шого міста, адже саме тут я проводжу
більшу частину свого часу, віддаючи
частинку своєї душі та турботи кожно-
му відвідувачу.  Як ця охайна вулиця
об’єднує людей у щоденному ритмі,
так і наше власне серце потребує
постійного захисту й тепла. Таурин
Кардіо для мене — це символ надійної
підтримки та турботи про найважли-
віше: щоб серця рідного міста билося
спокійно, ритмічно та сповнено сил!

Йорш Марія м. Павлоград

Серце мого міста — це ❤️  біля Злати
Плази. Бо саме тут, у центрі Рівного,
завжди відчувається рух, життя, зустрічі й
особлива атмосфера міста. Тут хочеться
гуляти, фотографуватися, зустрічатися з
близькими й просто відчувати: «Я люблю
тебе, Рівне» ❤️ Серце мого міста — там,
де Рівне відчувається серцем.

Коршун Анжела м. Запоріжжя



РРООББООТТИИ  УУЧЧААССННИИККІІВВ!!РОБОТИ УЧАСНИКІВ!
Водонапірна вежа — одна з
найвідоміших памʼяток Вінниці та
справжнє серце і символ міста.
Сьогодні - це не просто архітектурна
памʼятка, а місце, де можна відчути дух
старої Вінниці та зробити одні з
найкрасивіших фото в центрі міста.

Гудзовська Галина м. Вінниця

Серце мого міста - це здорові люди з
Ананта. Старовинний польський костел
у місті Надвірна.

Микитин Тетяна м. Надвірна

Серце мого міста — це Іршава ❤️
Місце, яке не просто живе — воно
відчувається серцем. Тут кожен
куточок має свою історію, а любов до
рідного міста залишається назавжди.

Попович Неля м. Іршава
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Серце мого міст - парк імені Тараса
Григоровича Шевченка. У кожного міста
є своє серце. Це місце, яке неможливо
уявити без самого міста, місце, куди
хочеться повертатися, де зустрічаються
люди, народжуються спогади й відчу-
вається особлива атмосфера. Для мене
таким місцем у Харкові є парк імені
Тараса Григоровича Шевченка. Парк
Шевченка — це не просто зелений куто-
чок у центрі міста. Це місце, яке знають і
люблять харків’яни різного віку. Тут гу-
ляють сім’ї з дітьми, зустрічаються друзі,
закохані призначають побачення, люди
приходять відпочити від міської метушні.
У різні пори року парк змінюється, але
завжди залишається живою частиною
Харкова. Особливо люблю парк восени.
Дерева вкриваються золотим і багряним
листям, алеї стають тихішими й затиш-
нішими, а повітря наповнюється
особливим осіннім настроєм. Прогулю-
ючись парком, можна на деякий час
забути про поспіх, зупинитися і просто
насолодитися красою навколо. Для ме-
не парк Шевченка дарує спокій, нагадує
про красу рідного міста і залишає теплі
спогади. Тому я впевнено можу сказати:
"Серце мого міста це — парк Шевченка".

Старих Марина м. Харків

Серце мого міста — це ЦУМ. Місце,
де призначають зустрічі, де люди
проводять вільний час за походами в
магазини, за чашкою кави або ж
просто зупинитись на мить. Також
під час блекаутів тут можна зарядити
свої гаджети. Це доводить, що
"серце" міста живе у будь-який час,
яким би складним він не був.

Дяченко Юлія м. Чернігів
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Серце мого міста - це затишний парк з
чудовою осінньою атмосферою та
затишними алеями. Тут завжди можна
побути наодинці з собою, заспокоїтися
та відчути спокій.  А підтримати
серцево-судинну та нервову системи
допоможе Таурин кардіо!

Березінська Наталія м. Високопілля

Серце мого міста — це Майдан
Незалежності в Березному, де височіє
двометрова скульптура керамічного
півника. Створений харківським
митцем, якого місто прихистило під
час війни, цей бородянський півник
перетворився на головний оберіг
Березного. Він став уособленням
трьох головних рис кожного українця:
стійкості перед будь-якими ударами
долі, незламності духу під гаслом «Я
тримаюся!» та непереможності, яка
народжується в єдності всієї громади.
Це місце, де гартується наша віра в
Перемогу, і саме тут сьогодні б'ється
живе, горде та незламне серце
Березного.

Челик Ірина м. Березне
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Серце мого міста - Ніжинський універ-
ситет. Тут навчався Микола Гоголь, є
чудовий парк, картинна галерея, містяни
постійно тут проводять вільний час.

Артеменко Ольга м. Ніжин

Серце мого міста - це набережна
Дніпра, де зустрічаються ритм міста,
сила річки та любов до рідного краю.

Слободянюк Аліна м. Дніпро

Серце мого міста - це проспект
Космонавтів, одна з найгарніших алей
міста. Центральною фігурою є скульпту-
ра Атланта, що тримає сонце, а навкруги
розташовані мініатюри планет. На мою
особисту думку - це місце є серцем
Вінниці тому, що тут можна побути
наодинці зі своїми думками, почуттями.
Це простір, де можна прийняти важливі
рішення, заглибитись у свої мрії. Тут
панує якась особлива атмосфера, де я
відчуваю затишок, можу відновити сили і
впорядкувати свої думки.

Войцехівська Людмила м. Вінниця
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Серце мого міста — цe моя старовинна
вулиця славетного міста Лева. І ця
вулиця називається Городоцька, яка
простягається у напрямку міста Городок.
А ще ця вулиця для мене важлива, бо на
ній знаходиться наша аптека.

Шандра Мар'яна м. Львів

Зміївські кручі серце мого міста, во-
ни прекрасні в будь-яку пору року,
але світанки тут — це справжня ма-
гія. Коли сонце повільно з’являється
над обрієм, його перші промені
торкаються землі, золотять трави й
дерева, а річка прокидається в ран-
ковій тиші, а інколи можна спостері-
гати білий густий туман, і от на цю
красу вже приїздить сотні людей і
тоді всі ці серця б'ються в унісон.
Колись цю красу переважно знали
лише місцеві, а сьогодні люди
приїздять з Харкова, Полтави, но-
чують з палатками, щоб зустріти сві-
танок і побачити на власні очі те,

Ворончук Елена м. Зміїв

чим ми так пишаємося. Для мене це більше, ніж краєвид. Це рідна земля,
знайомі обрії, місце сили й натхнення. Місце, де хочеться зупинити мить і
просто відчути, яке ж прекрасне життя. Зміївські кручі — краса, що торкається
душі. Сіверський Донець — річка, що додає цьому краю особливого характеру.
А разом вони — частинка мого серця. ❤️



Серце мого міста — фонтан,
розташований на площі Мая-
ковського, має назву «Фонтан
життя». Фонтан був встановлений
в 2004 році, присвячений учас-
никам ліквідації та жертвам Чор-
нобильської катастрофи Оригі-
нальний дизайн й дуже багато
змісту. У центрі фонтану вели-
чезна чаша-всесвіт, де під тиском
води у вигляді гранітної кулі віль-
но обертається планета Земля.
Це – найбільший подібний еле-
мент в Україні. Вісім кам’яних ком-
позицій навколо фонтану симво-

лізують історію українського народу. Композиція Чорнобиля уособлює мирний
атом, якій вийшов з-під контролю, інші сім символізують собою життя
(Берегиня) і спадкоємність поколінь (Скіфи), достаток (Степ) і працьовитість
(Чумаки), незалежність (козак Мамай) і єдність з природою (Мисливець), а
також, звичайно, Кам'яні могили, як пам'ятник всіх часів і народів. У цих
скульптура,х за допомогою мови каменю та різнокольорової мозаїки,
“зашифровано” історію Запорізького краю. Дуже цікаво повільно ходити
навколо ложа Фонтану “Життя” та насолоджуватись краєвидом. Діти радіють,
плескають воду. Вважаю наш фонтан серцем міста, бо це місце спокою,
рівноваги та теплих емоцій. Коли друзі домовляються про зустріч біля
фонтану, то навіть не уточнюють, бо кожен розуміє, куди їхати. P.S. Нажаль,
обставини складаються так, що не все можна сфотографувати, але запорізька
гребля (ГЕС), найбільша значущисть міста, яку впізнають по всій Україні, тому, я
запрошую до фонтану, де я відновлююсь , його дійсно знає кожен містянин.
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Завгородня Яна м. Запоріжжя

Серце мого міста б'ється у
кожному мешканці Харкова.
Це не тільки центр з Держ-
промом, метро, Централь-
ний парк, найбільша площа
Європи, дельфінарій, уні-
верситет ім. Каразіна, біб-
ліотека, найкрасивіша ялин-
ка, модернізований сучас-
ний зоопарк, серце Харкова
- це і його околиці, промис-

Ліннік Ольга м. Харків

лові райони міста, де народжується підшипник, плавиться сталь, збираються
трактори!! Тому навіть у нашому супермаркеті, де розташована аптека, люди
обожнюють Харків і висловлюють свою любов просто малюнками, фото!!!
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Серце мого міста — це церква Ольги
та Єлизавети. Люблю бути у цій церкві,
де відчуваю душевний спокій та
захист, а особливо після зміни в аптеці.
А ще по-особливому моє серце радіє,
бо через вікно моєї аптеки, я можу
спостерігати та дивитися на чудову
церкву Ольги та Єлизавети. Гострі та
готичні купола якої Ви бачите на фото.

Гоневич Галина м. Львів

Серце мого міста — центральна стометрів-
ка, де гармонійно поєдналися історичні
будівлі, православний собор, греко-като-
лицька, римо-католицька та реформатор-
ська церкви, а також одна з найдавніших
синагог України. Тут переплітаються різні
культури й мови, створюючи неповторний
закарпатський діалект — справжню родзин-
ку нашого краю. Хуст — це місто, де історія,
природа й багатокультурні традиції створю-
ють неповторну атмосферу, а місцевий
колорит живе в кожній вуличці та в серці
його мешканців.

Вакарова Ольга м. Іза

Серце мого міста — це бульвар
Марії Примаченко. Найпопулярні-
ше місце для прогулянок всією
родиною, оточене зеленими на-
садженнями, квітниками , кав'яр-
нями, ресторанами та пішохідними
зонами, що ведуть до каскаду
фонтанів «Райдуга».

Шевчук Анна м. Запоріжжя
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Серце мого міста - це кухня. Це місце,
де творяться дива і збираються ро-
динним колом. Там знаходиться серце
кожного з родини.

Хомазюк Світлана м. Чернігів

Серце мого міста – це міська ратуша! Моє
місто Болехів знаходиться на окраїні Івано-
Франківської області, хоч і невеличке, але
красується гарними краєвидами та
архітектурою. Одна з пам’яток архітектури –
міська ратуша, збудована ще у 1863 році,
хоча самому місту вже 655 років. Для мене
саме такі місця є серцем міста, адже вони
зберігають пам’ять поколінь, об’єднують
минуле й сучасність та створюють
особливу атмосферу рідного краю. ♥️

Юхней Уляна м. Болехів

Серце мого міста - це вигляд з
балкону моєї квартири!
Мальовничі гори і небо де бачиш
красу цього світу❤️

Яремин Надія м. Надвірна
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Серце мого міста — це місце, де
турбота відчувається в кожній дрібниці.
Саме тут щодня допомагають людям,
дарують увагу, підтримку й тепло. Адже
серце міста — це не лише вулиці та
будівлі, а насамперед люди, які
роблять його живим!

Акулініна Альона м. Запоріжжя

Серце мого міста - Базиліка, де спокій і
мир в одному місці! Де відпочиваєш
тілом і душею .

Нагорняк Іванна м. Надвірна

Серце мого міста це -  Бульвар Марії
Примаченко, напроти якого знахо-
диться фонтан “життя”. Бульвар веде
до знаменитого каскаду фонтанів
«Райдуга» на березі Дніпра.

Шупта Ольга м. Запоріжжя
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Серце моно міста - центральна
площа міста Надвірна. Люблю
згадувати проведений час тут, де
можна погуляти, зустрітися з
друзями з рідними.

Юрчило Валентина м. Надвірна

Серце мого міста це - Годинник закоханих,
Запорізький годинник, поєднаний із фон-
таном і музичним механізмом.

Дяченко Олена м. Запоріжжя

Серце мого міста - це звідки все
починається, пологовий будинок, де
починає битися серденько.❤️

Гриців Інна м. Надвірна


