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— KYME, A 9KV KONIP TOB! 10O BINoaobN?
— OIONIETOBUW.

— QIONIETOBUN 2! A YOMY?!,
— HY, MEHE KOJ1IP KYTTIOP Y 500 €BPO
BUBOLAWTb 3 AEMPECII...

HancunanTe cBoi no6axaHHs Ta Npono3uLii 3a agpecoto: info@Qanantavati.com
3 noBaroto, koMaHgaa AHaHTaBaTi



. I3 aenpecii € ABa BMXoau:
- BOK3AJ1 TA AEPOINOPT! -

) o . ) HoBi Micus Ta KpaiHW 3apsaiKatoTb HaC eHeprieto | No3nTKn-
Oﬂ/—/M/\/I 13 HAUTIPUEMHILLNX Crioco6is BoM! PaayMo Bam MoixaTh Ha BUXIAHWX 3a MICTO 3 PioHUMM Ta
: APY3§MU1, BNALUTYBaTW MIKHIK Yy HOBOMY MiCLi abo BUPYLUMTU
rnepemMorTn Aernpecito € nogopox!!! | maneky MoROPON
[MoynHamTe nnaHyBaTM NOAO-
POX 3a34anerifib, af)xe npouec nna-
HYBaHHS MOLOPOXKi TaKOX CNpUSE
MO3UTVMBHOMY BIJIMBY Ha HaCTPIN.
YnuTanmTe Npo UikaBi HaNPsSMKK, BU-
BYaMTe MapLipyTu, LWyKanTe nopa-
AN BiL LOCBIAYEHUX MaHAPIBHUKIB,
"” niaHymTe [atn, KynymTe KBUTKM,
'l" obupanTte rotens! Cam dakT npu-
/] n EMHOTO OuiKyBaHHS Ta nepeadyTTs
NOAOPOXKI BXXE CAPUSE MiABULLEHHIO
XUTTEBOrO TOHYCY | MOCWUIEHHIO MOTMBALLI MpaLtoBaTw,
LLLO LAE MOXJIMBICTb Yy OBO BiANMOYUTU HACTYMHOIO pasy.
| 3BUYAMHO X, MU 6AXXAaEMO BaM MOBEPHYTUCS AOAOMY
BiIHOBNEHVIMM, 3 HYAOBUMU BPAXKEHHSIMMN Ta HOBUMU 3Ha-
nomcrteamu!

' (LI1]]

KOHI — uynosi niku Big HyObrv Ta
NOraHOro HacCTPOHO!

TOAXKYBATUCH "CMIIKYBAHHAM 83 AU
a TAKOX INXaTN CBDKMM MOBITPAM, st
a NPOryadHKa NOoromMoxXxxe npuseec faale OaBUTH Bin,

BTOMM, LLIO HaKonnywuiaacs nig vyac X o3B‘"IVITb'BI,lJ.-

. BEAEHHH Yacy 3 CIM €lo0, Apy3iMu

343 Zy>X€ TapHO 3apeKoMeHnyBa

M@ﬁl;}.@_@‘ POryIInHKa : \
HacTpin.KpimToro, IJJ. KaTaHHS, T IOTbCA B '|rpyn|/|

aB)K,u,M 6y,u,eT ‘3/ rapHm I3VILIH|VI tpole
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POCJ/INHHUN AHTUCTPEC

-

yGaraTon inHa (nani Bepe3#

ﬂ'_' L] ' J
A3BU B HapoAi — B'IOH) -
MWFLanbHa TPaBa Ta IH.

Y KAniHIYHOMY aocnigxkeHHi Amin H. (2014) noseneHo HOOTPOMHI BAaCTUBOCTI bepe3ku Ha 340pOBMX BOJOHTEpPax, rfpu 3a-
CTOCYBaHHI MPOTArOM 2-X MICALIB. Y XO4i KNIHIYHOro, paHAOMI30BaHOro, CAinoro AOChimKeHHs Rizwan M. (2014) Ha nauieHTax
3 €CeHUIabHOIO TiNepTeH3IEID 6Y10 BUSIBIEHO TMMNOTEH3NBHUY €PEKT eKCTPAaKTy bepesku, Lo 3aCTOCOBYBa/IM Y BUCOKMX 4O3aX
(375 mMr 2 pa3um Ha AeHs).
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AHTWAEMNPECMBHA
TA TIPOTUTPUBOXHA Al

B ekcnepumMeHTansHoMy focnigkeHHi Dhingra D. (2007)
Ha Moaeni Aenpecii, BUSBNEHO aHTUAENPECUBHY Lito be-
pe3ku, gKa He nocTynanacs GpayoKCeTUHY Ta iMinpamiHy
3a BMJIMBOM Ha PYXOBY aKTUBHICTb.

Y nocnipxeHHsx Malik J. (2011) 6yno BCTaHOBNEHO aHK-
CIONITUYHY A0 CNMPTOBOro eKcTpakTy bepeskn nosa-
Mu 100 mr/kr Ta 200 mr/Kr.

IHLWI ACTEKTW AOC/IIXKEHD

BuaBneHo npoTusananbHi Ta aHanbresyiodi BNacTUBOCTI
eKCTpakTy bepesky, WO He nocTynatTbCs iHOOMETa-
umHy (Agarval P., 2013) Ta racTponpOTEeKTOPHY Aito Ha
piBHI cykpanbdaTy (Sairam K., 2000).

B ekcnepumeHTanbHUX gocnigxeHHsx Panda S. (2001)
BCTAHOB/MEHO aHTUTUPEOIAHI BNAaCTUBOCTI E€KCTPaKTy
Bepesku no3oto 400 Mr/Kr 3a paxyHOK iHri6yBaHHS aK-
TUBHOCTI 5-AnoaanHa3sn.

EkcnepnMmeHTanbHe pocnigxkeHHs Ratha K. (2012)
BUSIBUJIV MPOTUCYAOMHY aKTUBHICTb eKCTpakTy bepesku
y n03i 400 Mmr/kr.

BE3MNEKA NMPU 3ACTOCYBAHHI
B KNiHIYHWX LOCNiAXEHHSAX BCTAHOBIEHO AO6PY

nepeHOCKMICTb Ta 6e3neKy 3acobiB, WO MICTATb bepesky

(Amin H., 2014; Rizwan M., 2014).
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HEMPOTPOTEKTOPHA TA HOOTPOTHA Al

Y ekcnepuMeHTanbHUx gocnimkeHHax Siddiqui (2014)
Ta Bihadi S. (2009) 6yna nocnigxeHa HEMPOMPOTEKTOP-
Ha Ais BOLHOro ekcTpakTy bepesku gosoto 150 mr/kr 3a
PaxyHOK iHTiGyBaHHS aLleTUNXoniHecTepasmn, 3MeHLIeH-
HS NpoLeCiB BiIbHOPAAUKANIbHOTO OKMCHEHHS, peaykK-
uito B-aminoiny. NMoTteHLian HEMPONPOTEKTOPHOI Aii He
NOCTYNaBCs PUBACTUMMIHY Y A03i 1 Mr/Kr.

HDocnigxeHHs Sharm K. (2010) Ha monoamx Ta CTapux
MWLLIAX [O3BOSIUIO BUBYMTU MEXAHI3MU HOOTPOMHOI
Lii excTpakTy bepesku posoto 200 mr/kr npu 7-mu
OEHHOMY 3aCTOCYBaHHI, WO MOB'A3aHi 3 iHFGYBaHHSAM
aueTunxoniHectepasn. 3a edEeKTUBHICTIO BMAVBATU Ha
AKICTb Mam'aTi, ekCTpakT bepe3kn nepeBarkas nipaue-
Tam no3oto0 10 Mr/kr.
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CMIX nokpaluye nam’sth!

KON BUHAWILLIIV YMAEJIO COCOBIB HaralyBaTu CObI MO LLOCk BaX/MBE —
BIl 3aB'93YBaHHS BY3/IMKIB HA HOCOBMX XYCTUHKaxX 4O HaMMCaHHS «3aMITOK» Ha DyKax.
OnHak, MOXXMBO, ICHYE IHLLNY — 6iIbLL MPOCTMUM CAOCI6. Ha AyMKY BYEHMX, MNOAINLNTA
fam'sTe MOXHa 3a JOMOMOIOI0 CMIXY. BiH 3HWKYE piBeHb CTPECY, SKMV HeraTmusHO
BMIMBAE Ha Mam sTb. Tak O CMINTECS Ha 340POB S, OPOri HaLli Y1Taqi!

- Ueii cik Mae HasBy «AenpecubHuii>.
- Yomy?
- ToMy wio 9200u Yy HEOMY nodabAaeH.

Y MempoBa dyra denpecia —
HenpUEMHocmI Ha podomi. Are
enyxybamuil anmekap 3amicmp
AHAHTABATI Bionycmub tiomy
AAKTO®OP. | mak 69aro Butiumno,
TTempoB dy>xe BidBoaikes | wBudko
3acnokoiBes!

— AlKapro, wio MeHi npulimamu
8io denpecii?

— TMpocmo npuiimalime cede 3 pasu Ha
JeHb nicAS TXI.

— Cede mpeda nidzomyBamu?

— Hi, npuiimalime 4k e.

TMpodpecop ncuxorozii NOSCHHoE:
— Kpawuii enocid nosoaBumu diuury
8io denpecii - nouiryHoK!
O0uH cmyodeHm numae:
— TlaHe npodpecope, a sk doBecmu
2iBuuHy do denpecii?

HOBeipHi MazasuHu 0AS XKiHok - ue Buxid 3 denpecii.
AAg UoroBikiB - Bxio.

Nixagi rrome ! OO AIO-

Tpv,eonq(icn:?

J13eHCbKa npuTya
NPO CAMOKOHTPO/b
«lMopoxHin YoBeH»

iH-4 po3noginas: «Konu g 6ys
MOMIOAVM, MeHi M0A06anocs NNaBaTy Ha
YOBHI; Y MeHe 6YB ManeHbKII YOBEH: Ha
CaMOTI 9 BMPYLIaB MO 03epy Ta Mir roam-
HaMW 3aIMLWLATMCA TaM.

OpHoro pasy 4 cuiis i3 3aKkpuUTK-
MW O4MMa | MeduTyBaB. byna 4yaoBa
HIY. AKMACE-TO YOBEH MMB 3a TEYIED |
3ITKHYBCS 3 MOIM. B MeHi nigHaBcs rHis!
S BiAKPWB O4i | 36MPaBCS BUNAATY NOAN-
HY, gka MeHe MoTypbyBana, ane noba-
YMB, LLO YOBEH MOPOXHIN.

Moemy rHiBy Hikyam 6yno aitmca. Ha
KOTO MeHi 6y10 MOro BUXIOMHYTU? MeHi
HIYOrO He 3anMLWLanoca POBUTH, GK 3HOBY
3aKpUTW O4i | moYaTV MPUAMBAATUCS A0
CBOTO THIiBY. Y TOM MOMEHT, KOMU 4 MO-
6a4yB MOro, s 3p06MB NEPLLMI KPOK Ha
MoeMy LLnaxy. B Lo Tuxy HiY g Miginwos
0O LeHTpy BCcepeanHi cebe. [TopoxHIn
YOBEH CTaB MOIM YYMTENEM.

3 TOro 4acy, SKULIO XTOCb HaMarascs
006pasnTU MeHe | B MeHi NMiHIMaBCs rHis,
94 CMISIBCA | roBopuB: «llen yoBeH Tex
nopoxHiny. [l

)  AHTUCTPEC-MEHIO

Bigomo, o scboro 200 r popesii MOXe MoAapyBaTH KillbKa ro-
AUH WacTs. Bcsa cripasa B TOMY, O Gopesib barata Xupopo3-
YUHHUMM BITAMIHAMM T XKUPHUMU KUCIOTamu, 8 TAKOX BITa-
MiHamu rpyrv B. BitamiH Bs, o niepesaxae B i cknasl, bepe
Y4aCTb Y CUHTE3i CEPOTOHIHY (TOPMOHY LLACTS).

K NIpUroTyBaTu:

Moknactn cTerkn ¢openi B KepamidHUM Mno-
cyn. Buaoasmtu Ha puby 1 CT.N IMMOHHOIO COKY
i 32MTV CTEWMKM CyMIlllWO 6iN10ro Cyxoro BKMHa

3 [0AaBaHHAM COEBOrO COyCy, Wo6 puba 6yna
MOKpUTa PiAMHO. [TOCTaBUTM B XONOAWMIBHWMK Ha
1 roouHy. Prby BUTArTM 3 MapuHady. Bucywmut Bonory
CepBeTKaMy, iHakwe Gopenb byne BapUTUCS B 3a/IMLLIKaX

2 cTeiikn dopeni

1 naumoH

14.n. coeBoro coycy

4 CT.n .ONNBKOBOrO Macna

cyxe 6ine BUHO

cnedii: MOpCbKa Cinb, PO3MapuH
6a3unniK, CyMmilll NepLiB, MONOTUI
NaBpPOBUI INCT

BOAM. 3MIlATU PIBHUMM 4acCTu-
HaMK MOPCbKY Ciflb | creLlii. 3 yCix
6OKIiB OH6MazaTh CTENKM POCANH-
HM Mac/oM, MOCKUMNaTK CrewisMm

i BiApa3y NOKNaCTW Ha PeLUiTKY rpuns.
PelwiTka NOBMHHa 6yTW OyXe rapsyvoio.

3a 6aXaHHsAM, FOTOBY CTPaBy MOXHa MPUKPa-

CYTV PO3MapUHOM, NMMOoHOM, nomigopamm yepi. [l
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