JOMY HOJIOBIKH PAHIIIE

CEPLIEBO-CYIVHHUX
3AXBOPIOBAHbD?

Yos0BikM IepebyBalOTh y 30HI MiBUIIEHOTO PU3UKY PAaHHLBOTO PO3BUTKY
CEpLEBO-CYIUHHUX 3axBOPIoBaHb (CC3).

ImemiyHa xBopob6a cepus (IXC) Ta iH¢papKkT miokapjia BUHUKAIOTb Y HUX Y
cepefiHbOMY paHile, HDK y >KiHOK. Taka 3aKOHOMIpHICTb 3yMOBJICHa
KOMIIJIEKCOM YMHHMKIB - BiJl 0i0JIOTIYHMX i TOPMOHAJIBHUX OCOOJIMBOCTEN N0
CIIOCOOY XXUTTS Ta HECBOEYACHOTO 3BEPHEHHS [10 MEIUYHY JTOTIOMOTY.

¢ TPUBOXHI IUGPH

3a naHuMu AMepuKaHCBHKOi acounianii cepus (AHA, 2026),
cepen amepuKaHLiB BikoM 60-79 pokiB IXC maroTh
18,4% vosoBikiB mporm 8,5% KiHOK. ToOTO
NIOLIMPEHICTL 3aXBOPIOBAHHS Cepel, YOJIOBIKIB Iiiel
BiKOBOI rpyny NpuOJIM3HO Yy 2,2 pa3a BULLA.

BonHouac cepepnHiil Bik nepmoro iH(apkTy, 3a JaHUMU
CIHA 3a 2005-2014 poku, craHOBHB 65,6 pOKy AJs
YOJIOBIKIB i 72 POKH AJIs >KiHOK.

Sex leferences in Age of Onset of
Premature Cardiovascular Disease and
Subtypes: The Coronary Artery Risk

Development in Young Adults Study

CARDIA: mporsarom mnoHan 30 pOKiB HayKOBIi
criocrepiraim  3a 5112 y4acHuKamu  Ta
BCTAHOBWJIM, 11O YOJIOBIKM pgocsranu 2%
HaKOIIMYEHOi 3axBOPIOBaHOCTI Ha IXC npubinsHo
Ha 10 pokiB paHime, HDK XiHKU. BigMiHHOCTI
CEPLEBO-CYLUHHOTO PU3UKY [IOYUHAIIU
IIPOSIBJISITUCS BXKE 0JIM3bKO 35 POKIB.

2026 Heart Disease and Stroke Statistics: A Report of US and Global Data From the American Heart Association
Sex Differences in Age of Onset of Premature Cardiovascular Disease and Subtypes: The Coronary Artery Risk
Development in Young Adults Study



YOMY YOJIOBIYE CEPIIE
BPA3JINBIIIE?

o BIOJIOTTYHI TA TOPMOHAJIBbHI
BIIMIHHOCTI

EcTporenu mMigTpUMYIOTh TOHYC CY/IVH,
PEryJo0Th JMiAHNIA 00OMIH i 3aXMINAIOTE
€HNOoTeNiN, 3abe3ledyloyn >KiHKaM [0
MEHOIIay3  II€BHI  CEpPLEBO-CYAVHHI
[IepeBaru.

Y 4YOJIOBIKIB aTEpPOCKJIEPOTUYHI 3MIHU
MOXYTb PO3BUBATUCS BXE B MOJIOAOMY
Billi. OKpiM rOPMOHAJILHUX BiIMIHHOCTEH,
BOKJIMBY POJIb BIZIrpalOTh CIIQJKOBICTb,
[IOPYLIEHHS 0OMiHY PE4YOBUH i
HaKOIIMYEHHS BiCLIEPAJILHOTO JKUPY.

9 CIIOCIBb )KUTTA TA HAKOITMYEHHA
GAKTOPIB PU3UKY

® Kypinua
HapMipHe B)XMBaHHS ajIkKOT'OJII0
HezbasnaHncoBaHe XxapyyBaHHS

HapmimkoBa mMaca Tisia
MasiopyxJ/InBiCTb

3a manumu BOO3, y 2024 poli NOMUPEHICTh CIIOKUBAHHS TIOTIOHOBUX BUPOOIB
cepeq YOJIOBIKiB y CBiTi cTaHOBUIA 32,5%, TOAL SIK cepel XiHOK - juue 6,6%.
Takum yMHOM, cepen 4YOJOBIKIB 1Led (DaKTOp CepLeBO-CYOUHHOTO PHU3UKY
3ycTpiyaBcsl Maibke B 5 pa3 yacrTille.

9 HECBOE€YACHE 3BEPHEHHAA
11O MEJUYHY JOIIOMOTI'Y

Yo10BIKMK 4acCTo BiZIKJIaJal0Th
MeIN4YHi 00CTeXXeHHSI, O0COOJJIMBO 3a
BiZICYTHOCTI BUPA)KE€HUX CHMIITOMIB.

3a IaHUMU aMEPUKAHCHKOTO
nocnigkenHs (2019), 4onoBiku B
CEPENHBOMY 3BEPTANMUCA OO JIIKapiB
[IEPBUHHOI JIaHKK 1 pa3 Ha pIK, TOA]
K XXiHKM - 1,5 pa3sa.

BomHouyac MiaBUIIEHUIA TUCK,
nycainigemMiga Ta IT0OYaTKOBUM
aTEpPOCKJIEPO3 4YacTO TMEepebdirarTh
0€3CUMIITOMHO, IO MHigBUIyE PU3UK
1I3HbOTO BUSIBJIEHHS 3aXBOPIOBAHHSL.

Estrogen and the Vascular Endothelium: The Unanswered Questions (2023)
WHO Global Tobacco Trends Report (2025)
National Trends in Primary Care Visit Use and Practice Capabilities, 2008-2015 (2019)



CEPLE HE IIOIIEPEI)KA€
ITPO HEBE3IIEKY

He xoxeH iHQapKT CynpOBOIKYEThCS Pi3KUM 60JIEM
y Tpyasax. 3a ouiHkow AHA, npubausno 170 tucsy i3
805 Tucsa4 iHQapKTiB € «HIMUMU» - NPOXOIATH O€e3
OYEBUIHUX a00 3 MAJIOTIOMITHUMU CUMIITOMAaMU.

3aMicTh THIIOBOTO 00JI}0 MO>KYTh BUHUKATH:
® Pi3ka Ta 6e3NpuyYrMHHA CIa0KiCTh a60 BTOMA

Biguyrrs ,ILI/ICKOM(])OpTy 41 3[ABJIIOBAHHS B

®
>KI/IBOT1 IIII/II HUDKHIN IILCJIGIII a0o0 JiBiN pyul

® XOJIOOHUU JIUTIKUU TIIT
® PanToBe Big4yTTs TPUBOTY YU CTPAxy CMEPTI
® 3anunika abo 3a1IaMOpPOYEHHS

Oco6aMBy yBary BapTO NPUOUISTA JIIOASM i3 LIYKPOBUM
niabeTom: ypaKEHHS  HEPBOBUX  BOJIOKOH, 30KpeMa
niabeTuyHa aBTOHOMHA HEWPOMNaTisi, MOXXE 3HWKYBaTU
4yTJIMBICTD [0 iMIEMIYHOTO 6OJIIO.

HEOYEBUJIHUM CUTHAJI:
IIOPYHIEHHA EPEKIIII

EpexTusibHa nuCOYHKIlisE MOXKe 6yTH OLHUM
i3 paHHIX CUTHaIB CEpLEBO-CYIUHHUX
[IOPYLIEHb.

[lpyanHa -  OCOOGJIMBOCTI  CYyIMHHOI

- CUCTEMU: [iaMeTp apTepil CTaTeBOro
YJi€eHa CTAHOBUTH Juiie 1-2 MM, TOHi SK

KOPOHAPHUX apTepin - 3—4 MM.

Yepes 1 aTepOCKIEPO3 1 IMOPYLIEHHS
(QYHKLIi €HJOTesiI0 MOXYTb paHile

@ OOMEXyBaTM  KpPOBOTIK y  NpiOHUMX
Cy[IMHAax, CIPUYUHSIOYM [poOIeMu 3
€peKLicl0 1e OO0 II0SIBU CUMIITOMIB
imemMiyHOi XBOpOOU cepisl.

3a paHuMHK €BPOIENCHKOIO TOBAPHCTBA
%’ kappiosioriB (ESC), mopymeHHs epekuil

MOXe I[epenyBaTy KIIIHIYHUM IIPOsSBaM

ilmemiyHOi XBOpOOU ceplist Ha 2—-5 POKIB.
American Heart Association (2026)

AHA — Warning Signs of a Heart Attack
ESC Textbook of Cardiovascular Medicine — Erectile Dysfunction



10 JOITIOMOJKE
3AXUCTUTHU CEPLIE?

IIpodinakTuKa Mae MOYHNHATHUCS
3a0Bro 00 MOSIBHU MEPIIUX CHMIITOMIB.
OCHOBHI KPOKH:

PeryiisipHO KOHTPOJIIOBATU apTEPialbHUN
TUCK, XOJIECTEPUH 1 pIBEHD IJIIOKO3U.

BigMoBuTHUCS Bif KypiHHS Ta OOMEXUTU
B>XXMBAHHS aJIKOT'OJIIO.

[Tpupingatu monHaimeHe 150 XBUIUH Ha
TYDKIIEHb [IOMipHIN (Pi3W4HiN aKTUBHOCTI.

3HaTy CiMeNHy iCTOPil0 paHHixX iH)APKTIB
ta iHmux CC3.

CBo€4YacCHO 3BepTaTUCH [0 JiKaps 1 He
[IPUINIUHATU [IPU3HAYEHE JIIKyBaHHSA
CaMOCTIIHO.

KonTposoBatu macy Tisia, 0CO6I1BO
abOMiHaJIbHE OXKUPiHHS, TA
MiITPUMYBATU 3[0POBUI COH.

YacToTy 06CTEXEHD Ta HEOOXIAHICTD JIiKyBaHHH BU3HAYAIOTh IHAWBILYAJIBLHO.

A mogBa THUCKY abo 000 B rpynsIx, parToBOi 3aAVIIKY, XOJIOZIHOTO TIOTY YM
IHIIKX mno3p1m/1x CUMIITOMIB iH(MAPKTy IIOTpedye HEralHOTO BUKJIUKY
€KCTPEHOI MEJIMYHOI JOTTIOMOTH.

YOJIOBIKAM HA 3AMITKY

YosioBiKM  4YacTille CTUKAIOTbCAd 3 PaHHIMU  I[IPOSBAMU
ilmeMivyHOI XBOPOOU Ceplis, ajie MiBUIIEHUN PUBUK - HE BUPOK.

3HAYHy YaCTUHY WOTrO0 YMHHUKIB MOXHA KOHTPOJIIOBATH, a
CBO€YacHa [iarHOCTHMKa JoIloMara€e 3arof0irty TIKKUM
YCKJIQIHEHHSIM.

Typ6oTa nmpo 4oJioBiuYe 340POB’ MOYHMHAETHCS 3 YBaru 10
cepus, CBOEYACHOI NPOQiJIaKTUKHU Ta MOJAEHHUX 3BHYOK,
IKi JomomaralioTh 30epiraTH 3mOpOB’sI, CHJIYy H
aKTHBHICTb Ha JOBTi POKH.

HA — Lj ssent o
i ’_Sg;lar Diseases :




	ЧОМУ ЧОЛОВІКИ РАНІШЕ СТАЮТЬ МІШЕННЮ СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ?
	Чоловіки перебувають у зоні підвищеного ризику раннього розвитку серцево-судинних захворювань (ССЗ).
	Ішемічна хвороба серця (ІХС) та інфаркт міокарда виникають у них у середньому раніше, ніж у жінок. Така закономірність зумовлена комплексом чинників - від біологічних і гормональних особливостей до способу життя та несвоєчасного звернення по медичну допомогу.
	ТРИВОЖНІ ЦИФРИ
	За даними Американської асоціації серця (AHA, 2026), серед американців віком 60–79 років ІХС мають 18,4% чоловіків проти 8,5% жінок. Тобто поширеність захворювання серед чоловіків цієї вікової групи приблизно у 2,2 раза вища.
	Водночас середній вік першого інфаркту, за даними США за 2005–2014 роки, становив 65,6 року для чоловіків і 72 роки для жінок.
	CARDIA: протягом понад 30 років науковці спостерігали за 5112 учасниками та встановили, що чоловіки досягали 2% накопиченої захворюваності на ІХС приблизно на 10 років раніше, ніж жінки. Відмінності серцево-судинного ризику починали проявлятися вже близько 35 років.



