
ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ЗАСТОСУВАННЯ
(ЛИСТОК – ВКЛАДИШ)
ДІЄТИЧНА ДОБАВКА

Характеристика інгредієнтів: Лотарді®-А містить клінічно досліджені штами лак-
то- та біфідобактерій, сахароміцети.

Пробіотичні бактерії, що входять до складу Лотарді®-А, відіграють важливу роль у 
підтримці та нормалізації кишкової мікрофлори, чинять імуномодулюючу дію, підви-
щуюють імунітет та проявляють антиоксидантні властивості. Крім того, компоненти 
Лотарді®-А перешкоджають розвитку патогенної мікрофлори кишечника.

Доведена важлива роль пробіотиків у ефективному зменшенні кишкових порушень, 
що були викликані антибіотикотерапією або радіохіміотерапією при лікуванні онко-
логічних захворювань.

Також пробіотичні мікроорганізми,  що входять до складу Лотарді®-А, сприяють 
запобіганню і усуненню симптомів гострої діареї, антибіотико-асоційованої діареї 
та діареї мандрівників. 

Склад: 1 капсула містить:

Saccharomyces boulardii 5,0 × 109 КУО (CFU)

Lactobacillus acidophilus 1,0 × 109 КУО (CFU)

Lactobacillus paracasei 1,0 × 109 КУО (CFU)

Lactobacillus rhamnosus 1,0 × 109 КУО (CFU)

Enterococcus faecium 1,0 × 109 КУО (CFU)

Lactobacillus salivarius 1,0 × 109 КУО (CFU)

Lactobacillus plantarum 1,0 × 109 КУО (CFU)

Bifidobacterium bifidum 1,0 × 109 КУО (CFU)

Bifidobacterium lactis 1,0 × 109 КУО (CFU)

Bifidobacterium longum 1,0 × 109 КУО (CFU)

Допоміжні речовини: фруктоолігосахариди - 25 мг (mg), ензими (альфа-амілаза) 
(1:2000 ) - 25 мг (mg). 

Для желатинової капсули: желатин, вода очищена, барвник титану діоксид, 
консерванти метилпарабен, пропілпарабен. 

   ЛОТАРДІ   -А    ®



Комплекс із 9-ти вказаних штамів лакто- та біфідобактерій, що входять до складу 
Лотарді®-А, здатний впливати на кишкову екосистему та підвищувати якість життя 
при синдромі подразненого кишечника за рахунок зменшення таких симптомів як 
абдомінальний біль, здуття, розпирання.

Рекомендації щодо застосування: комплекс лакто- та біфідобактерій, а також 
дріжджів Saccharomyces boulardii рекомендовано споживати з метою покращення 
функціонування шлунково-кишкового тракту, нормалізації мікрофлори кишечника 
та підсилення імунного захисту.

Перед застосуванням необхідна консультація з лікарем.

Спосіб застосування: Дорослим рекомендовано приймати по 1 капсулі 2 рази на 
день. Капсули рекомендується запивати водою.

Термін вживання: від 5 днів до 4 тижнів, або за рекомендацією лікаря.

В подальшому термін споживання та можливість повторних курсів узгоджувати з лі-
карем.

Застереження при споживанні: не можна запивати гарячими напоями та вживати 
одночасно з алкоголем, щоб не знизити активності мікроорганізмів. Неприпустимо 
одночасно приймати пробіотик з ферментними препаратами і антацидами.

Попередження: не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) 
для щоденного споживання. Не слід використовувати як заміну повноцінного раці-
ону харчування.

Протипоказання: індивідуальна підвищена чутливість до компонентів, діти, вагіт-
ність та період годування груддю.

Форма випуску: по 15 капсул у блістері, по 2 блістери у коробці. Кількість 30 капсул.

Маса нетто 1 капсули: 549 мг (mg) ± 9 %

Умови зберігання: зберігати в сухому, захищеному від світла місці за температури 
не вище ніж 25 0С в оригінальній упаковці виробника.

Зберігати у недоступному для дітей місці. 

Термін придатності: 2 роки від дати виробництва.

Дієтична добавка. Не є лікарським засобом. Без ГМО.

Виробник: Ананта Медікеар Лімітед, юридична адреса: 621, Рінг Роад Малл, Сектор-3,  
Рохіні, Нью Делі - 110085, Індія, тел. + 911147050531. Фактична адреса потужностей (об‘єкта)  
виробництва: Дж-1-265, Фаза - II, РІІКО Індастріал Еріа, Удіог Віхар, Шріганганагар (Радж.), 
Індія.

Імпортер: ТОВ «Ананта Медікеар Україна», 61001, Україна, м. Харків, вул. Іскринська 
37, тел. +38 (057) 739-03-09.


