
Більшість традиційних мил мають
лужний pH, який може

порушувати природну кислотність
інтимної зони.

Вагінальна екосистема здатна
до саморегуляції.

Ароматичні компоненти можуть
подразнювати слизову.

Для щоденного догляду
краще обирати м’які

засоби з pH, наближеним
до фізіологічного -
приблизно 3,8-4,5.

Системні антибіотики
можуть впливати не лише
на “шкідливі” бактерії, а й

на лактобацили, які
підтримують баланс

вагінального мікробіому.

Антисептики теж впливають
на мікробне середовище.

Тривале або необґрунтоване
застосування може

порушувати баланс флори, а
при частому використанні -

знижувати чутливість
мікроорганізмів. Тому

антисептики варто
застосовувати раціонально.

ароматизовані засоби не
допомагають приховати

запах
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звичайне мило підходить
для інтимної гігієни?

вагінальна мікрофлора
потребує регулярного

“очищення”?

після антибіотиків
інтимна зона потребує
делікатнішого догляду

Лактобацили підтримують
кисле середовище й

допомагають стримувати ріст
умовно-патогенної флори.

Тому за відсутності симптомів
спринцювання, антисептики
та інші внутрішні втручання

не потрібні.

Легкий природний запах -
варіант норми. Для

делікатної зони краще
обирати неароматизовані
pH-балансовані засоби.

 натуральний антисептик
не завжди безпечніший

Походження речовини не
гарантує її безпечність. Навіть

рослинні екстракти можуть
спричиняти подразнення або

алергічні реакції.
 Важлива доказовість, якість
формули та переносимість.

антисептики можна
застосовувати довго

і без обмежень?

У цей період важливо уникати
агресивних засобів і обирати

м’який догляд.



Сила антисептика не
гарантує кращого результату

У гінекології важливий баланс
між ефективністю та

переносимістю.

Фенол: революція
свого часу

Джозеф Лістер використовував
фенол для обробки ран,

інструментів і навіть повітря в
операційній.

Сила без безпеки -
не перевага

Надто агресивний засіб
може знищувати

мікроорганізми, але
водночас

пошкоджувати тканини.

У таких випадках локальна
санація сучасними

антисептиками може допомагати
зменшити ризик вторинного
інфікування та підтримати
контроль запальної реакції.

Чи доречні антисептики
після інвазивних

процедур?
Після травмуючих або

лікувально-діагностичних
маніпуляцій слизова може бути

більш вразливою.

Занадто агресивні
засоби можуть

подразнювати слизову,
впливати на бар’єрну

функцію та
уповільнювати
відновлення. 

Колись їх вважали медичним проривом, а сьогодні багато з них навряд
чи відповідали б сучасним вимогам безпеки.

Ртуть: коли антисептика
була ризиком

Ртутні сполуки століттями
використовували для

знезараження ран і лікування
інфекцій.

Але ртуть здатна накопичуватися
в організмі та уражати нервову

систему. Тому ефективність
проти мікробів не завжди
означала безпечність для

людини.

Формальдегід: ефективний,
але небезпечний

Формальдегід активно
застосовували для

дезінфекції приміщень та
інструментів.

Він справді має виражену
антимікробну дію, але

через токсичність і
потенційні ризики його
використання сьогодні

жорстко обмежене.
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Але високі концентрації були
агресивними: могли

подразнювати шкіру та
спричиняти хімічні опіки.

Тому в антисептиці
важливо не просто

“сильніше”, а розумніше,
безпечніше й доречніше.


