IHCTPYKUIA AJ1A 3SACTOCYBAHHA

AHAHTABATT

Cknap (1 Tabnetka, BKpUTa NiBKOBOIO 060M0HKOI0): TpaBa 6akona MoHbe (Bacopa
monnieri) — 100 mr, kopiHb aipy (Acorus calamus) — 60 Mr, KopiHb MapeHy cepLienucHol
(Rubia cordifolia) — 30 mr, KopiHb Ta MuCTA BiTakii cHogiitHoi (Withania somnifera) —
75 mr, KopiHb Hapay igilicbkoro (Nardostachys jatamansi) — 10 mr, Tpaga LeHTenm
asiatcokoi (Centella asiatica) — 75 mr, HaciHhA ppeBorybus Bonotctoro (Celastrus
paniculatus) — 50 mr, Tpasa B'toHKy (Convolvulus pluricaulis) — 50 mr.

[lonomixkHi pevyoBMHM: KpoXManb KyKypyA3sAHWiA, NONIBIHIANIpONiAOH
(PVP K-30), Hatpito 6eH30aT, TanbK, 6apBHUK nypnypoBuii.

XapakTepuctuka.

BitaHia cHopiiiHa 3MeHLLye ApaTiBAMBICTb Ta CTabinisye HacTpiil 3aBAAKY Al BiTa-
HOHY, AKVIA CIPUAE 3MEHLLIEHHIO FOPMOHY CTpecy (KopT3ony) Ta NIABULLEHHIO PiBHA
QHTUCTPECOBOTO FOPMOHY (AuriapoeniaHapocTepoHy cynbdary). BitaHia mae antuae-
TIPECUBHY, NPOTUTPUBOXHY A0 Ta YCyBa€ 63COHHA 3aBAAKI 3HIKEHHIO Y FONIOBHOMY
MO3KY PiBHA KNIHIYHOr0 MapKepy TpUBOrY — TpubYNiHy. 3HiMae BTOMY, YCyBae rono-
BHUiA 6inb. BiTaHis 3MeHLLye NpoABI CTPeCy Ta MiABILLYE CTPECOCTIMKICTb OpraHi3my,
3MiLHIOE NaM'ATb Ta MiABMULLYE 3AATHICTb A0 3anaM'ATOBYBaHHA Ta HaBYaHHA. BiTahia
NOKpALLYe LWBIWAKICTb NCUXOMOTOPHYX PeakLiii, He YMHITL ceaaTBHOI Aii. Mae imy-
HoMOAYtotouy Aito. BiTaHia Takox NOKpaLLye cekcyanbHi GyHKLT AK y YonoBikiB, Tak i
¥ XKiHOK; 3MeHILIyE BUPAXeHICTb KniMaKTepUYHIX po3nagis.

bakona MoHbe Mae BIpaxeHi aHTzenpecuBHMit eheKT, NoKpaLLLye nam'aTb, ig-
BILLYE 3MaTHICTb [0 3amam'AToBYBaHHA iHhopmaLii. MokpaLuye AKiCTb cHy, ycyBae
6e3coHHA 3aBAKY M'AKOMY iHriGyBaHHI0 MOHOAMIHOKCUA3M, LLIO CIPUAE YMoBifb-
HeHHI0 PO3LLENAEHHA MOHOAMIHIB (CepOTOHiHY, HOpaApeHaniHy, AodamiHy).

B'1oHOK ycyBa€ e3C0HH, cipusie GinbLL LUBWAKOMY 3aCUHAHHIO MPY 6€3COHHI, HopMa-
ni3ye ha3n cHy. BuaBnAE 3aCnoKiitnvBy, cnasmoniTiuHy, M'AKY rinoTeH3MBHY Aito.

Happ inpificokuil 3MeHLLYye CTpec, Ma€ aHTapUTMIuHY Ta rinoTeH3NBHY Ail.
YuHuTb NpoTU3ananbHy, NpoTUrpUGKoBY Aito.

Kopinb Aipy Mae aHTupenpecusHy, npotusananbHy, Gonesacnokiiinusy,
NPOTUMIKPOGHY, CNa3MONITUUHY, XKOBYOTIHHY, CEUOriHHY, PaHO3aroloBanbHy
Zii. TaKoX 3MILHIOE CyAMHY, MOKPALLYE Nam'ATb Ta 3ip, MOKPALLYE LUPKyns-
Ljito KpOBi B CyAMHAX TONIOBHOT0 MO3KY, JONOMArae Npu HepBOBUX po3najax.
Mocunioe aneTuT i CTUMYMIOE CeKpeLito CONAHOT KUCNOTH, L0 NPU3BOANTD [0
NOMINLIEHHA TPABNEHHA.




MapeHa cepuenncHa NpoABAAE AHTUCTPECOBY, aAHTUOKCUAAHTHY  Ailo.
Mae ToHi3ytouy, aHTUCENTIYHY, NPOTU3ANANbHY ik, CNPUAE 3ArOEHHIO TKAHMH.

NipeBory6eub BONOTUCTHIA BUABNAE aHTUAENPecuBHY Aito. MokpaLuye 3par-
HICTb 0 3aNam’ATOBYBAHHA, a TAKOX YMHUTb HeliponpoTeKTOpHIiA eexT, 3amo-
6iratoum NOLKOKEHHIO MO3KOBUX KAITH. BUABNAE aHTMOKCMAAHTHI Ta npoTu-
3ananbHi BNaCTUBOCTI, Ma€ MPOTUENiNenTyHy Aito.

LleHTenna asiatcbka Mae aHKCMONITUYHY (yCyBa€ BiguyTTA TPUBOTU Ta CTpaxy,
3MeHLLYe BHYTPILLHIO Hanpyry, APaTiBAMBICTb) Ailo 33 PaXyHOK NPUTHIYEHH aKTVB-
HocTi pocdoninasn asiatkougamu. MpoABNAe HeilponpoTeKTOpHY Ao, 3aXULLAE
KNITVHY FONIOBHOTO MO3KY, MOKPALLIYe NaM'ATb, MiABMLLLYE KOHLieHTpaLito yBarwu. Mpo-
ABNAE NPOTUCYAOMHY aKTUBHICTb. YUHUTL MOTYXKHY aHTVIOKCUAAHTHY flito.

PexomeHpauii 0 cnoxuBaHHA: Moxe OyTi pekomeHo0BaHa AK [Kepeno
6i0N0riuHO aKTUBHIUX PEYOBMH POCMHHOMO MoXoAXeHHs. Cnpuse Hopmanisauii
GYHKLiOHYBaHHA HEPBOBOI CUCTEMM, MOKPALLIEHHIO PO3YMOBOI AiANbHOCTI Ta no-
NerLUeHHI0 CTaHy y CTPECOBMX CUTYALIAX.

Mepep 3acTocyBaHHAM peKoMeH0BaHa KOHCYNbTaLiA 3 NikapeMm.
Cnoci6 BxuMBaHHA: J0pocium no 1-2 TabneTkn oAuH pa3 Ha Aoby nicna ixi,
3anuTI BOZOI.

TepMmiH BKuBaHHA: 45-60 JHIB, B NOAANbLLIOMY TEPMIH CMOXUBAHHA Ta MOX-
NMBICTb NOBTOPHUX KYPCIB Y3roAXyBaTh 3 NiKapem.

Kanopiiictb (EHepreTuuHa uinHictb) 100 r npopykty: 304,30 kkan
(1272,00 k1x).

MoxwueHa uiHHicTL (XapuoBa wiHHicTb) 100 r npopykTy: 6inkis — 12,001,
xupis — 03,30, Byrnesoais — 56,00 T.

3acTepeeHHA Npyu CNOXKMBAHHI: He NepeBHLLYBaTI PeKOMEeH/I0BaHY JIeHHy
KinbKicTb. MPOAYKT He € 3aMiHHIKOM ANA Pi3HOMAHITHOTO Ta 36anaHcoBaHoro
XapuyBaHHA | 3A0POBOTO CNOCOBY KUTTA.

MpotunokasanHa: fitv, iHANBIAYaNnbHa YyTAUBICT [0 KOMMOHEHTIB, BariT-
HiCTb, Nepiof NaKTaLiT y XIiHOK.

@opma BUNYCKY: TabneTKu, BKpUTI MNiBKOBOK 060N10HKOI0, ynakosaHi no 30,
60 a6o 100 wryK.

CTpOK NPUAATHOCTI: 3 POKY Bifj AaT! BUTOTOBNEHHA.

YmoBwu 36epiraHHa: 36epiraTin y cyxomy, 3axuLLIEHOMY Bifi CBITNa, HEAOCTYMHO-
My AnA AiTeli Micui, npu Temneparypi He suLue 30 °C.

llieTuuna pobaska. He € nikapcokum 3aco6om. He mictutb TMO.

Bupo6Huk: «AxaHTa Mepikeap Jlimites, opuanuHa appeca: 621, Pikr Poag Mann,
CexTop-3, PoxiHi, Hbto [leni - 110085, Iais; appeca micua BupobHuuTBa: [IX-1-265,
0a3a — I, PIIKO Ingactpian Epia, Ynior Bixap, Wpiranranarap (Pagx.), Ingia.

Imnoprep: TOB «Esitac», 61001, YkpaiHa, M. Xapkis, Byn. lckpuHcbKa, bya. 37.



